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zedmetad cxeli amindSi SesaZloa adamianis
organizmis damcavma sistemebma ver uzrunvelyos
sxeulis Sesabamisi gagrileba da ganviTardes
siTburi daavadebebi, rac adamianis janmrTelobis
mdgomareobaze uaryofiTad aisaxeba da SesaZloa
letaluri SedegiTac ki damTavrdes.

 imyofebian:

· axalSobilebi, bavSvebi  da moxucebi.

· adamianebi gulsisxlZarRv-
Ta sistemis daavadebebiT.

· adamianebi  endokrinuli  da
nevrologiuri darRvevebiT.

· individebi,  romlebic  iReben
zogierT  medikaments  (fenoTi-

azinebi,  barbituratebi,  diure-

tikebi).

· Warbi wonis mqoneni.

· fizikuri pirebi, romelTac muSaoba uwevT araventilire-
bul garemoSi.

· alkoholis Warbad momxmareblebi.

siTburi  daavadebebis  Tavidan  acileba  SesaZlebelia.
amisaTvis  saWiroa  nebismierma  adamianma  gaiTvaliswinos
sakuTari organizmis mdgomareoba da

· ecadeT iyoT sigrileSi, kargad kondicirebad garemoSi,
rac  pirvel  damcav  faqtors  warmoadgens  siTbosTan

dakavSirebuli avadobis da sikvdilobis prevenciaSi.

· miiReT didi raodenobiT siTxe (Tu eqimi  gizRudavT
didi odenobiT siTxis miRebas, hkiTxeT, maqsimum ra

raodenobis siTxis miReba SegiZliaT cxeli dReebis

ganmavlobaSi).
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· SezRudeT alkoholi da zedmetad tkbi-
li  sasmelis,  aseve  zedmetad  civi  wylis

miReba (SesaZloa ganviTardes kuWis spazmi).

· miiReT mineralebi da marilebi

· atareT Ria Seferilobis (gamonaklisia TeTri),
naturaluri qsovilisagan damzadebuli Tavisu-

fali  tasacmeli,  farTofarflebiani  qudi  an

qolga, muqi feris saTvaleebi.

· sifrTxiliT  dagegmeT  ga-
reT  Sesasrulebeli  sam-

uSaoebi.

· ar datovoT bavSvebi da mox-
ucebi  manqanaSi  umeTvalyure-

od.

siTbur  daavadebebTan  erTad  zafxulis  cxel  dReebSi
xSiria  mziT  damwvrobis  SemTxvevebi,  gansakuTrebiT,
axalgazrda gogonebSi, romelTac miaCniaT, rom ruji niSnavs
karg  janmrTelobas  da  esTetiur  silamazes.  Tumca,
dermatologebis  rCeviT gasaTvaliswinebelia  is,  rom  xSiri
garujva

.
mzis sxivebma aramarto kanis problemebi, aramed mxedvelobis
darRvevebic  SesaZloa  gamoiwvios,  mag,  kataraqta,  rac
Tavismxriv sibrmavis gamomwvevi wamyvani mizezia.
   mzis  sxivebiT  da  solariumebSi  zedmetad  dasxivebis

SemTxvevaSi  viTardeba  kanis  damwvroba am  dros  vlindeba

Semdegi saxis simptomebi: sisuste, dazianebuli ubnis SeSupe-

ba,  siTxis  Semcveli  buStukebis  warmoqmna,  tkivili.  Sesa-

Zloa  ganviTardes  sxeulis  temperaturis  momateba,

gulisreva.  mzeze  an  solariumSi  xangrZlivad  yofnis

Semdeg  aseTi  simptomebis  gaCenisTanave,  dazianebul  ub-

nebze  daifineT  civi  kompresebi,  miiReT  civi  abazana,

waisviT aloes eqstraqtis Semcveli gamagrilebeli geli.
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, Tu:

· damwvroba miiRo 1 wlamde asakis bavSvma,

· ganviTarda cxeleba (moimata sxeulis temperaturam),

· gaCnda siTxiT savse buStukebi da Zlieri mtkivneuloba.

:

· mziT damwvrobis Semdeg moerideT mzeze ganmeorebiT gasv-
las

· mziT damwvrobis miReba SesaZlebelia Rrublian amindSic.

· ar gaxeTqo damwvrobis Semdeg
warmoqmnili buStukebi

miekuTvnebian

· adamianebi,  romelTac  aqvT  Ria
Seferilobis kani da Tma, lurji

Tvalebi.

· 6 welze naklebi da 60 welze meti
asakis adamianebi.

:

· SezRudeT  mzeze  yofnis  xangrZlivoba,  gansakuTrebiT  pikis  saaTebSi
(SuadRemde 2 saaTiT adre da 2 saaTiT gvian).

· saguldagulod SeimSraleT sxeuli wylis wveTebisgan, ramdenadac maT
linzis efeqti aqvT da aZliereben mzis sxivebis damazianebel moqmede-

bas.

· yuradReba miaqcieT^ ultraiisfer (ui) indeqss, rac mziT damwvrobis
ganviTarebis risks gviCvenebs.

· atareT  Ria feris (gamonaklisia TeTri feri), naturaluri

            qsovilisagan  damzadebuli  Tavisufali  tasacmeli,
farTofarflebiani qudi, qolga; muqi saTvaleebi  99-100%-iT damcavi
efeqtiT.

· gamoiyeneT  mzisgan  damcavi  kremebi,  romlis SPF  (mzisgan  damcavi
faqtori) 30 da metia. waisviT is mzeze gasvlamde 20 wT-iT adre da
yovel  2  saaTSi.  damcavi  kremi  unda  SeirCes  kanis  tipisa  da

ulrtraiisferi  sxivebis  intensiobis  Sesabamisad.  moerideT

gaurkveveli xarisxis ucnobi kremis gamoyenebas.

wyaro: www.cdc.gov/Features/ExtremeHeat/
www.gosunsmart.org/yourskin/yourskin_effects.shtml
www.medicinenet.com/hyperthermia/page5.htm


