Hepatit C virusuna yoluxma riski Giirciistanda na daracada yiiksokdir

Goriinmayan o demak deyildir ki,
movcud deyildir!

Hepatit C simptomsuz xastalikdir!

Diinyada toexminan 71 milyon insanin xroniki hepatit C xastaliyi vardir. Giirctistan hepatit
C-nin yayilmasina gora diinyada 5-ci, Sarqi Avropa dlkalarinds ise birinci yerdadir.

2015-ci ilde Giirctistanda aparilmis miqyash todqiqata osason, hepatit C virusuna,

ehtimal olaraq, ohalinin 7.7%, toxminon 215 000 nofor yoluxmusdur, bunlardan xroniki
aktiv hepatit C xastasi olan 5.4%, yoni 150 000 nofordir

Giirciistanda yoluxanlarin toxminan 60%-i bilmir ki, onda hepatit C vardir.
Hallarin 40%-ds yoluxma menbaoyi namolumdur.

Giirciistanda 100 000-dak nafor hals ds bilmir ki, o,
hepatit C virusuna yoluxmusdur

o Insan hepatit C virusuna necd yoluxur

» Qan vasitasilo:
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e Narkotiklorden inyeksiya vasitasils istifads edilms zamani imumi sprisden,
iynadan va ya qabdan istifads edildiyi zaman.

e Yoluxmus qanin va/va ya qan mohsullarinin kégiirtilmasi zamani.

e  Steril olmayan alatlarls tibbi manipulyasiya zamani: corrahi amaliyyatlar,
ginekoloji miidaxilaler, stomatoloji manipulyasiyalar, hemodializ va sair.

e  Steril olmayan alotlorlo kosmetik prosedurlar zamani: saqqalin toras edilmosi,
manikiir, pedikiir, tatunun vurulmasi, pirsing vo sair.

e Yoluxmus koskin, kosici moisot ogyalarindan (iilgiic, qaygi, dis fircasi, tikis
iynosi vo sair) istifade edildiyi zaman.

» Miidafiasiz cinsi alaqo ilo

» Hamilslik, dogus vo nadir hallarda dos ils amizdirma
zamani anadan usaga.

Hepatit C iizrs diagnostik miiayinalor, miialica va provayder klinikalari
barado atrafli molumati sldas etmok ii¢iin
1505 va ya 116001 gaynar xattind miiraciot edin

Hepatit C-nin eliminasiya programina
nadan qosulmalisan
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Sonin dd hepatit C-nin eliminasiya proqramina
gosulmaginin vaxti galdi.
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* Nodan hepatit C ciddi xastolik hesab edilir « Hepatit C-nin miialicasi nalori nozords tutur

Diinyada har il toxminon 400 min nofor hepatit C sobobindon omolo golmis fosadlara: Diinyanin aparict Slkslorinde oldugu kimi, Giirciistanda da xostolori an yeni nasil,
qaraciyar sirrozu va/va ya qaraciyar xar¢ongine gora diinyasini doayisir. yiiksok effektiv preparatlarla mialico edirlor. Miialiconin middati ortalama 3 aydir.
Doarmanlar tablet soklindo gabul edilir, tohliikasizdir vo onlardan istifads edilma ciddi yan
tasirlorin yaranmasina sobab olmur.

Hepatit C “sakit qatil” adi ilo taninir, ¢linki o, ¢ox uzun miiddot simptomsuz
olaraq moévcud ola bilor, yoni xosto 6ziinii praktiki olaraq saglam hiss edo bilor
vo he¢ do 6z xostoliyi barodo bilmoyo bilor. Miivafiq olaraq, xosto hokimo artiq Hepatit C-nin diagnostik miiayinalori vo miialicasi

gecikma ilo miiraciot edir vo homin zaman artiq agir (hoyat tgiin tohliikali) Giirciistan miqyasida pulsuz va al¢atandir.
fosadlar - qaraciyar sirrozu va/va ya qaraciyar xar¢angi inkisaf etmis ola bilor.

» Hepatit C sleyhina miialicd na daracoda somaralidir

» Hepatit C xastasi olub-olmadigimi necas éyrana bilorom Bu giin movcud olan antivirus preparatlari ilo hepatit C-yo tutulmus xastolorin 95%-don
¢oxu tamamilo miialico olunur.

Girctistanda hepatit C-nin eliminasiya proqrami ¢argivasinds 58 000-don artiq xasto
miialico almis, onlardan 98%-don ¢oxu sagalmigdir.

Xroniki hepatit C simptomlart ¢ox tmumi vo zoif ifado edilmisdir. Xosto
asagidakilardan sikayot edo bilor: tez yorulma, zsiflik, garin nahiyyesindo
diskomfort, qaraciyor nahiyyosindo agirliq hissi. Yalniz xastoliyin uzaga
getdiyi halda (sirroz vo xorgong) saciyyovi olamaotlor ifads edilir: qarm boslugunda
maye, qarin ¢evrasinin artmasi, sarilig, udlagdan ganaxmalar vo sair. . . . I

ve. qanne a A% e Insanin vaxtinda miialico almasi nadan shomiyyatlidir

Hepatit C tosdiq edildiyi toqdirds, xastoliyin fosadinin (qaraciyer sirrozu, qaraciyor
xorgongi va sair) qarsisini almaq tiglin olduqca shomiyyotlidir ki, xosto gecikdirmosin

. . ) ) . . . iialicosini alsin. . i<tonil londivi
Hepatit C-nin miioyyan edilmosinin yegana yolu va vaxtinda antivirus miialicosini alsm. Qaraciyar istonilon doracado zadolondiyi

laborator miiayinonin kecirilmosidir! (fibroz) toqdirdo hepatit C-nin vaxtinda mualicosi xostonin saglamliq voziyyatini

ohomiyyatli doracads yaxsilasdirir. Halo ki, Giirciistan votondast qiymoti on minlorls lari

.. N N . .. e toskil edon, bahali miialiconi pulsuz almaq tigiin unikal imkana malikdir.
Skrining miiayinesi - yoluxmant miisyysn etmok {i¢iin skrininq miiayinosi -

hepatit C virusuna qarsi anticisimlorin siiratli sado testlo miioyyon edilmosi
hoyata kegirilir. Monfi cavab toqdirinds, skrining miiayinosinin kecirilmasi

6 ayda bir dof> moslohot goriiliir. » Hepatit C-yd tutulmus biitiin xastalarin vaxtinda askar edilmasi

vd miialicd olunmasi nadan shamiyyatlidir

) . o L . 5 . Giirctistanda hepatit C-nin eliminasiyasinin mogsadi prevensiya todbirlori ilo birlikdo
Konfirmasiya miiayinasi - skrining miiayinasi ilo miisbat cavab oldugu toqdirda,
xasto aktiv infeksiyani miioyyon etmok Uclin konfirmasiya (tosdigedici)

milayinasindon kegir.

yoluxmus saxslarin aktiv agkar edilmasi (en az1 90%), miialicoys qosulmasi (en az1 95%)
vo sagalmasi (on azi 95%) naticasindo xastaliyin yeni hallarimin sifira endorilmosidir.

Miialicays qosulmamig hepatit C-ya tutulmus soxs ailods va comiyyatds infeksiyanin yayilma

Mialicogabagi miiayinalor - aktiv infeksiya tesdiq edildiyi toqdirde, miialicaye riskini yaradir. Qeyd edilmoalidir ki, sagalmis xasto takrar olaraq xastalons bilor.
baslamaq magsadils diaqnostik miiayinalerden kegmak iigiin xasto miitloq miivafiq tibb

miiassisosing vaxtinda miiraciat etmolidir. Hepatit C-nin eliminasiya proqrami 6lkenin galacayi {igiin boyiik shamiyyaste malikdir -
olduqca bdyiik insan qurbaninin va ciddi iqtisadi ziyanin qarsisimi alir.

Hepatit C simptomsuz xastalikdir v o, Hepatit C-nin vaxtinda miialicasi xastonin saglamhiginin vo

garaciyarin sirrozuna va xar¢angina sabab olur. camiyyatds xastaliyin yayilmasinin prevensiyasinin zomanatidir.




