
დედათა და ბავშვთა 
ინტეგრირებული 

ჯანდაცვა

დედათა კვების
 გაუმჯობესება დაწყებული 
მოზარდი გოგონებით 

მშობიარობის პირობების 
გაუმჯობესება, სამშობიარო სახლებში 
(დაწესებულებებში) და  ჯანმრთელი 
ქცევის (კარგი კვება, მოწევის 
შეწყვეტა) ხელშეწყობა, ორსულობის 
და შემდგომ პერიოდში.  

ორსულებზე ზრუნვის სრულად ინტეგრირება 
ნაადრევი და დაბალი გესტაციური ასაკის 
ახალშობილთა და ჩვილთა სათანადო 
მოვლასთან (სამედიცინო მომსახურება და კვება). 

პერინატალური სიკვდილიანობის და 
ავადობის ერთ-ერთ სერიოზულ მიზეზად

ახალშობილის მცირე წონა ითვლება  

 დაბალწონიანი 
ბავშვების 
უმრავლესობა 
არიან 

ზოგიერთი მაღალ განვითარებული 
ქვეყნებიც დგანან ამ პრობლემის 
წინაშე

დაბალი და საშუალო 
შემოსავლის მქონე ქვეყნებიდან

მცირეწონიანი ახალშობილები

მოგვიანებით სიცოცხლეში

დაბალი წონა ზრდის 
რისკს 

არაგადამდები 
დაავადებებისა, როგორიცაა
დიაბეტი და გულის დაავადებები

15% დან 20%-მდე

ეს არის 20 მილიონი ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰ˮ 
ყოველწლიურად

 დადგენილია, რომ ბავშვების

მთელ მსოფლიოში იბადება დაბალი 
წონით,  

ინტეგრირებული ჯანდაცვა

საზოგადოების მხარდაჭერა

მოზარდი გოგონები

რატომ არის ეს მნიშვნელოვანი
რეკომენდაციები

მასშტაბური პრობლემა

დაბალი წონა

რა?

როგორ?

რა?

როგორ?

რა?

როგორ?

2025 წლისთვის, მივაღწიოთ 
30% -ით შემცირდეს დაბალ 
წონიან ბავშვთა რაოდენობა

მიზანი13

გლობალური პრობლემაა

პოლიტიკის შემუშავება და / ან 
ინტერვენციის გაძლიერება მოზარდთა 
კვების და ჯანმრთელობის 
გაუმჯობესების მიზნით

გაძლიერდეს 
საზოგადოებაზე ზრუნვის 
პროგრამები

To improve maternal, infant 
and young child nutrition




