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baraTi SemuSavebulia saqarTvelos pediatrTa akademiis eqspertTa 
mier, gaeros bavSvTa fondis teqnikuri mxardaWeriT. 
baraTis mizania bavSvis zrda-ganviTarebisa da janmrTelobis 
Sesaxeb monacemebis aRnusxvis, Segrovebis da Senaxvis Cvevis dan-
ergva ojaxSi.
baraTi rekomendebulia saqarTvelos Sromis, janmrTelobisa  da 
socialuri dacvis saministros mier, rogorc damxmare instrumenti 
bavSvis janmrTelobaze, zrdasa da ganviTarebaze monitoringis 
gansaxorcieleblad.
baraTi saCuqrad gadaecema saqarTveloSi dabadebul yvela bavSvs. 
baraTis gacema xdeba samSobiaro dawesebulebebisa da pirveladi 
jandacvis sistemis Sesabamisi dawesebulebebis mier.  
baraTi inaxeba ojaxSi, misi Sevseba warmoebs mSoblebisa da bavS-
vis janmrTelobis meTvalyureobaze pasuxismgebeli pirebis mier, 
ba raTSi moyvanili rekomendaciebis Sesabamisad.
mSobeli valdebulia gaufrTxildes baraTs, bavSvTan erTad 
gadaadgilebisas mudam Tan iqonios igi da saWiroebis SemTxvevaSi 
warudginos samedicino sferos warmomadgenels.

bavSvis zrdisa da  
ganviTarebis piradi baraTi

0-dan 6 wlamde asakis bavSvebisaTvis 

baraTi ar cvlis bavSvis ganviTarebis istorias, 
romelic samedicino dawesebulebaSi inaxeba.
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bavSvis zrdisa da ganviTarebis 
piradi baraTis daniSnuleba

bavSvis piradi baraTi aris Tqveni Svilis zrdis, ganviTarebisa da 
janmrTelobis mdgomareobis amsaxveli dokumenti. 
 baraTs gamoiyenebT Tqven – is dagexmarebaT kargad gaecnoT Tqveni 
Svilis janmrTelobis mdgomareobas, asakobriv cvlilebebsa da 
ganviTarebis miRwevebs. baraTSi moyvanilia ZiriTadi informa-
cia bavSvis kvebis, movlis, usafrTxoebisa da daavadebaTa Tavidan 
acilebis Taobaze.
baraTSi Tqven aRniSnavT bavSvze Tqveni dakvirvebis Sedegebs, asakis 
Sesabamisi unar-Cvevebis gamovlenis dros, bavSvis janmrTelobis 
cvlilebebs. martivad Sesavsebi kiTxvarebi da diagramebi dagex-
marebaT ar gamogrCeT arc erTi detali. ama Tu im gadaxris drou-
lad SemCneva da Sesabamisad, samedicino personalisaTvis droulad 
mimarTva warmatebuli mkurnalobis sawindaria.
baraTs gamoiyenebs eqimic, romelTanac Sexeba geqnebaT vizitebis 
dros. is Caatarebs sabaziso gamokvlevas (e.w. skrinings), daafiq-
sirebs bavSvis janmrTelobasa da ganviTarebasTan dakavSirebul 
yvela mniSvnelovan detals, gaiTvaliswinebs Tqveni dakvirvebis 
monacemebs da Cawers Tavis rekomendaciebs; amitom, eqimTan vizitis 
dros baraTi yovelTvis Tan unda iqonioT. Tqven mier mowodebuli 
informacia Zalze mniSvnelovania, is saSualebas mogcemT Tqvenc 
da Tqvens eqimsac ufro kargad SeafasoT bavSvis zrdisa da ganvi-
Tarebis winsvla. 
monacemebi wlebis ganmavlobaSi grovdeba baraTSi da saWiroebis 
SemTxvevaSi srul warmodgenas iZleva bavSvis zrdis, ganviTarebis 
da janmrTelobis Sesaxeb sxvadasxva asakobriv periodSi – es ki 
xSirad gadamwyveti xdeba aRmocenebuli problemis droulad amoc-
nobisa da swori mkurnalobisaTvis. 
amitom, nebismieri samedicino daxmarebisaTvis mimarTvis dros, 
baraTi mudam Tan iqonieT da SeaxseneT misi Sevseba samedicino 
personals.     
gaufrTxildiT baraTs da sadac ar unda gaemgzavroT bavSvTan 
erTad, mudam Tan iqonieT – is Tqven did samsaxurs gagiwevT.

5
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bavSvis zrdisa da ganviTarebis
piradi baraTis struqtura

baraTis struqtura emyareba Semdeg ZiriTad principebs:

1. bavSvis janmrTelobas jandacvis muSakebis ZalisxmevasTan erTad 
ganapirobebs mSoblebis aqtiuri CarTuloba. Sesabamisad, baraT-
Si gamoyofilia gverdebi, sadac mSoblebis dakvirvebis Sedegebi 
Caiwereba; 

2. bavSvis fizikuri da gonebrivi janmrTelobis mdgomareobis 
SefasebisaTvis saWiroa eqimTan perioduli vizitebi, romlebic 
moiazreba janmrTel bavSvze meTvalyureobis farglebSi. reko-
mendebulia, rom  pirveli wlis ganmavlobaSi janmrTeli bavSvis 
eqimTan viziti ganxorcieldes 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12 Tvis asakSi, momdevno 
wels 15, 18, 24 Tvis asakSi da Semdeg ki minimum weliwadSi erTxel. 
aRniSnuli  vizitebis raodenoba sruliad sakmarisia, Tu bavSvis 
janmrTeloba da ganviTareba normaluria. damatebiTi vizitebi, 
gansakuTrebiT pirveli wlis manZilze, SesaZlebelia saWiro gax-
des risk-faqtorebis arsebobis SemTxvevaSi (mag: dRenakluloba, 
dabadebis mcire wona da sxva). zemoTqmulidan gamomdinare, baraTSi 
gamoyofilia gverdebi, sadac eqimi daafiqsirebs perioduli da 
damatebiTi vizitebis dakvirvebebs; 

3. raime problemis SemTxvevaSi SeiZleba dagWirdeT eqimTan rig-
gareSe vizitebi, romlebic moiazreba rogorc eqimTan mimarTva 
saWiroebis/avadmyofobis SemTxvevaSi.  Tqveni eqimis ambulato-
riuli miRebis ganrigs pirvelive vizitis dros unda gaecnoT da 
CainiSnoT. saWiroebis SemTxvevaSi eqimi mogcemT rCevas Tu vis da 
sad mimarToT konsultaciisaTvis an mizanmimarTuli mkurnalobi-
saTvis. AbaraTi am momentsac iTvaliswinebs da specialuri gverdebi 
eTmoba am tipis Canawerebs.
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gv. 9 – informacia bavSvis dabadebis Sesaxeb
gv.11 – informacia profilaqtikuri acrebisa da gadatanili 
infeqciuri daavadebebis Sesaxeb
me-13-dan 79-e gverdamde baraTi dayofilia rekomendebuli peri-
oduli vizitebis Sesabamisad: pirveli dReebi (axalSobili); bavSvi 
erTi Tvisaa (1Tve); bavSvi 2 Tvisaa (2 Tve) da a.S. am kritikuli perio-
debis amsaxvel gverdebs mohyveba rogorc dedis Canaweris furce-
li, ise – eqimis. sasurvelia, dedam eqimTan misvlamde daafiqsiros 
Tavisi dakvirvebebi. 
80-dan 97-e gverdamde mocemulia aucilebeli/minimaluri informa-
cia mSoblebisaTvis da agreTve zrdisa da ganviTarebis sxvadasxva 
tipis diagramebi, romlebic dedam periodulad unda Seavsos. es 
niSnavs asakobrivi gverdebis stumrobasTan erTad, deda periodu-
lad unda gaecnos am gverdebze moyvanil informacias da Seavsos 
diagramebi, romelTa Sevsebis wess eqimi ganumartavs.
98-e gverdidan iwyeba Sesavsebi gverdebi eqimTan avadmyofobis gamo 
ganxorcielebuli vizitebis dros. aq dafiqsirdeba yvela is kriti-
kuli informacia, romlebmac SemdgomSi bavSvis mkurnalobis uwyve-
toba unda uzrunvelyos, mag.: operaciuli Carevebi, hospitali-
zaciebi, xangrZlivi medikamentozuri Terapia da a. S.  

piradi baraTis 
Sinaarsi
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Tqveni Svilis pirveli naxati
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perinataluri anamnezi

orsuloba: 

rigiToba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .         
 fiziologiuri   garTulebuli,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

mSobiaroba:

 spontanuri    gadaudebeli sakeisro     nebayoflobiTi sakeisro
 vakuum-eqstraqcia    maSebi     menjiT winamdebareoba

axalSobili:

Sefaseba apgaris SkaliT                    1wT          5 wT
wona dabadebisas. . . . . . . .                   wona gawerisas . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
sigrZe  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Tavis garSemoweriloba  . . . . . . . . . . 
orTolanis testi                     uaryofiTi    dadebiTi
gugebis reaqcia sinaTleze               aris                   ar aris
smenis skriningi                              aris                   ar aris
metaboluri skriningi: fenilketonuria   ara   ki       
hipoTireozi  ara   ki
disadaptaciuri sindromi:  

 ara    ki, daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
kani–kanTan kontaqti 

 ki, xangrZlivoba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 ara, mizezi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ZuZuTi kvebis dawyeba samSobiaro blokSi, dabadebidan 1 sT-Si 
 ki     ara, mizezi. . . . . . . . . . . .   

deda/bavSvis palataSi erTad yofna (xangrZlivoba dRe-RameSi)
 23 sT-ze meti       23 sT-ze naklebi, mizezi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

ZuZuTi kvebis konsultireba da wovis swori teqnikis xelSewyoba
 ki     ara, mizezi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

cnobebi bavSvis dabadebis Sesaxeb

gvari, saxeli.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
gestaciuri asaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
dabadebis TariRi.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
samSobiarodan gamoweris TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(ivseba samSobiaros eqimis mier)
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kveba samSobiaroSi yofnisas: 
 dedis rZe  
 gamowvelili rZe 
 Sereuli kveba                      mizezi,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . 
 xelovnuri kveba                mizezi, sakvebi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

samSobiaroSi diagnostirebuli problemebi:

samSobiarodan gamoewera: 
 janmrTeli 
 mcire problemebiT, daazusteT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     
 gadayvanilia axalSobilTa klinikaSi, mizezi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

TariRi: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      
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(aucilebeli imunizacia)

profilaqtikuri acrebi bavSvs icavs Zalze saSiSi infeqciebisa-
gan, romelTac, Tu bavSvi daavadda, SeiZleba sabediswero Sedegi 
gamoiwvion. mSoblebis valia miiRon saWiro informacia acrebis 
Sesaxeb da droulad mimarTon samedicino dawesebulebas acris 
Casatareblad. acris gadadeba dauSvebelia. yoveli acra zustad 
gansazRvrul droSi unda Catardes da sruli kursiT dasruldes, 
winaaRmdeg SemTxvevaSi, misi dacviTi Zala sustdeba da SeiZleba 
mTlianad daikargos. 

saqarTveloSi miRebulia acrebis Semdegi kalendari:

asaki vaqcina
0-12 

saaTi
0-5 

dRe
2 

Tve
3 

Tve
4 

Tve
12 

Tve
18 

Tve
5 

weli
14 

weli

1. bcHJ (BCG) x

2. hep B (Hep B) x

3.
difteria-tetanusi-
yivanaxvela-hep B - Bhib  
(DDDTP-Hep B-Hib)

x x x

4.
difteria-tetanusi-
yivanaxvela (DDDTP)

x

5. opv/ipv (OPV/IPV) x x x x x

6.
wiTela-wiTura-
ybayura(MMR) 

x x

7. difteria-tetanusi (DDDt) x

8. tetanusi-difteria* (DDTd) x

9. rotavirusuli (DDRotavirus)' x x

10. pnevmokokuri (DDPneumo)' x x x

11.
adamianis papilomavirusuli 

(HPV) '
> 9weli

12. Cutyvavila (VZV)' >12Tve

SeniSvna:  *TDD – Semdeg yovel me-10 wels, 55 wlis asakamde;

                    '  aRniSnuli vaqcinebi saqarTveloSi xelmisawvdomi iqneba 2011 

wlidan.

gaecaniT profilaqtikuri acrebis saxelmwifo kalendars 
da SeitaneT aRniSvnebi Tqveni bavSvis acrebis individualur 
ka lendarSi, romelic qvemoT aris moyvanili. zustad awarmoeT 
es ka lendari da, saWiroebis SemTxvevaSi, warudgineT samedicino 
muSaks, raTa man miiRos swori gadawyvetileba Tqveni bavSvis dax-
marebis aRmoCenis dros.

profilaqtikuri acrebi
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bavSvis gvari, saxeli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

gadatanili infeqciuri daavadebebi

Cutyvavila asaki: wiTela asaki: sxva daavadebebi, romlebic 
mxedvelobaSi unda iyos miRe-
buli re-vaqcinaciis dros:qunTruSa asaki: ybayura asaki:

yivanaxvela asaki: wiTura asaki:

       

vaqcina asaki TariRi
vaqcinis tipi 

da seria
reaqcia

Semdegi vizitis 
TariRi

zogadi adgilobr.
tuberkulozi 
BCG

B hepatiti

difteria
tetanusi
yivanaxvela

poliomieliti

wiTela
ybayura
wiTura

rotavirusi

pnevmokoki

Cutyvavila
adamianis pap-
ilomavirusi

sxva vaqcinebi, Sratebi, imunoglobulinebi (CawereT)

 profilaqtikuri acrebis  
individualuri kalendari 

(ivseba samedicino personalis mier)
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bavSvis kveba axalSobilobis periodidan
(detaluri informacia mocemulia gv.80 bavSvis kveba)  
Tu bavSvi bunebriv kvebazea: Tavdapirvelad ZuZuTi kveba dedisgan 
Zalisxmevasa da moTminebas moiTxovs, ZuZuTi kvebis swori teqni-
kis Camoyalibebis Semdeg ki yvelaferi advildeba. aucilebelia, 
rom bavSvis sicocxlis pirvel dReebSi dedam bavSvis ZuZuze swori 
moWideba uzrunvelyos (bavSvi ara mxolod ZuZusTavs, aramed mis 
garSemo aresac unda moeWidos) da daicvas Semdegi martivi wesebi:

  miawodos ZuZu bavSvs yovelTvis, rodesac is gamoxatavs SimSilis 
niSnebs: iwyebs tuCebis woviT moZraobas, tuCebis cmacuns, TiTebis 
lokvas, tirils (sasurvelia bavSvs sakvebi SesTavazoT manam, sanam 
tirils daiwyebs); 
  kvebis xangrZlivoba damokidebulia TiToeuli bavSvis individu-
alur Tvisebebsa da mis aqtivobaze - Cvili Tavad aregulirebs erT 
jerze misaRebi sakvebis raodenobas, amitom ar aris mizanSewonili 
wovis xangrZlivobis SezRudva; 
  yoveli kvebis dros bolomde daaclevineT erTi ZuZu mainc, radgan 

informacia mSOoblebisTvis
ra unda icodeT:

samSobiarodan gamoweris pirveli dReebi

ZuZuTi kveba SeiZleba ganxorcieldes sxvadasxva poziciaSi.

BABY-book.indd   13 23.12.2010   17:39:21



14

rZis bolo ulufa gansakuTrebiT kaloriulia, da mxolod amis 
Semdeg SesTavazeT meore ZuZu;
  Tu bavSvi mTlianad clis erT ZuZus da ar kmayofildeba, kveba 
unda gagrZeldes meore ZuZudan. Semdegi kveba iwyeba im ZuZuTi, 
romliTac damTavrda wina kveba;
  ar misceT bavSvs wyali an sxva raime siTxe an sakvebi, radgan qalis 
rZe sruliad akmayofilebs bavSvis moTxovnas rogorc sakvebze, 
ise siTxeze. 

Tqveni Svili sakmarisi raodenobiT rZes iRebs, Tu: Sardavs 6-8 jer 

mainc dRe-RameSi; yoveldRiurad aqvs nawlavTa moqmedeba (zogjer 

yoveli kvebis Semdeg; kvebis Semdeg dakmayofilebulia; wonis namati 

kviraSi saSualod 125-150 grams Seadgens.

Tu bavSvi xelovnur kvebazea: 

     sakvebis momzadebisas mkacrad daicaviT sakvebis yuTis garekanze 
aRwerili wesebi;

    yovelTvis sapniTa da wyliT daibaneT xeli sakvebis momzadebis win; 
    gaasterileT boTli da sawovara; 
     bavSvis kvebisTvis gamoiyeneT mxolod adaptirebuli narevi 

(aucileblad asakis Sesabamisi) reJimiT: 3 saaTSi erTxel, Ramis 
6-saaTiani SualediT; 

     sufTad SeinaxeT kvebisaTvis saWiro WurWeli da sagnebi, kargad 
garecxeT yvela kvebis Semdeg; 

    aucileblad SeamowmeT sakvebis temperatura Wamis win – is ar 
unda aRematebodes sxeulis temperaturas; 

      plastmasis boTlebSi aRmoCenili janmrTelobisaTvis mavne niv-
Tierebebis gamo rekomendebulia bavSvTa kvebisaTvis mxolod 
SuSis boTlebis gamoyeneba, an bolo dros gamoCenili aseve 
usafrTxo alternativis – Txevadi silikonis boTlebisa da sawo-
varas gamoyeneba.
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bavSvis movla  

bavSvs CaacviT Tavisufali, moxerxebuli, bunebrivi qsovilis 
tansacmeli. sawolSi daawvineT zurgze, swor zedapirze, bali-
Sis gareSe. ar daafaroT saxeze safeni. ar gadaaxuroT bavSvi. 
arasodes mowioT oTaxSi Tambaqo. aRniSnuli RonisZiebebi metad 
mniSvnelovania bavSvis uecari sikvdilis sindromis ganviTarebis 
Tavidan asacileblad, romelic ufro xSiria mucelze Zilis, bali-
Sis gamoyenebis, araswor  zedapirze Zilis, bavSvis gadaxurebis, 
Tambaqos kvamlis zemoqmedebis SemTxvevaSi. 

patara yoveldRe abanaveT, kans, Wips, Tvalebs, yurebs saTanadod 
mouareT.  bavSvis dasabanad SegiZliaT gamoiyenoT horizonta luri 
an vertikaluri abazana. bavSvis Casmamde SeamowmeT temperatu-
ra. horizontalur abazanaSi wyali ar unda iyos 5-7 sm-ze maRali. 
erTi xeliT daafiqsireT bavSvis zurgi da Tavi erTad, xolo meore 
xeliT – fexebi. CasviT wyalSi ise, rom wyalma dafaros gulmkerdi 
da gaaTa visufleT xeli, romliTac bavSvis fexebi geWiraT. saxi-
sa da Tavis dasabanad axalSobilebSi gamoiyeneT sveli naWeri. 
vertikalur abazanaSi banaobisas wyali unda Seivsos specialur 
niSnulamde. 

abazanaSi Casmisas aucileblad daufiqsireT kiseri da Tavi.

ar gadaaxuroT bavSvi. nu mowevT oTaxSi, 
sadac bavSvia.

sawolSi daawvineT zurgze, 
  swor zedapirze, baliSis 
gareSe; 
darwmundiT, rom saxeze ar 
afaria.

1515
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Wipis movlis ZiriTadi principia misi mSralad da sufTad 
Senaxva. rekomendebulia dReSi 1-xel Wipis antiseptikuri xsnare-
biT damuSaveba (spirti, wyalbadis zeJangi). Wipidan gamonadenis 
an arasasiamovno sunis gaCenis SemTxvevaSi aucileblad mimarTeT 
eqims.

bavSvis movlisas unda gaxsovdeT, rom bavSvi unda gaizardos 
sufTad da ara sterilurad.

TviTmovla 

meZuZuri deda raime gansakuTrebul dietas ar saWiroebs. ikve-
beT Cveulebriv, mxolod moerideT iseT produqtebs, romlebsac 
SeuZlia rZis gemo da suni Secvalon. mag. xaxvi, niori, wiwaka da sxv. 
daicaviT piradi higiena, SeasruleT ginekologis rCevebi, sufTad 
CaicviT, xelebi xSirad daibaneT, bavSvi rom daiZinebs, miuweqiT da 
daisveneT. ecadeT karg gunebaze iyoT da miiReT axloblebisagan 
SemoTavazebuli daxmareba. 

ras unda akeTebdes bavSvi am asakSi

sakvebs kargad iRebs da kvebebs Soris sZinavs. am asakSi Zilis xan-
grZlivoba dReSi 15-16 saaTia.  axalSobils pirveli kvirebis ganmav-
lobaSi SeiZleba 18 saaTic eZinos.  
mucelze dawvenisas cdilobs Tavis wamowevas. reagirebs bgeriT 
gamRizianebelze. 
axalSobilobis krizisi-bavSvis ganviTarebaSi yvelaze mkveTri 
krizisia, radgan xdeba dedis garemos Secvla gare garemoTi. am 
periodSi bavSvs xSirad unda esaubron mSoblebi mSvidi toniT, 
umReron simRerebi. 

usafrTxoeba 

ar unda dauSvaT bavSvis gadaxureba an gadaciveba, radganac sicocx-
lis pirvel dReebSi pataras ar Seswevs unari srulad areguliros 
sakuTari sxeulis temperatura. abazanaSi Cawvenis win yovelTvis 
piradad SeamowmeT wylis temperatura. zedmiwevniT zustad daica-
viT sakvebis momzadebis wesebi da higienuri moTxovnebi. ar dato-
voT bavSvi yuradRebis gareSe didi xniT. darwmundiT, rom Tqveni 
axloblebi, romlebic gexmarebian, TqvensaviT icaven bavSvis movlis 
wesebs.  
mniSvnelovania icodeT, rom yvela axalSobils Tavze aqvs rbili 
ubani – yiflibandi. es aris membraniseburi warmonaqmni, romelic 

BABY-book.indd   16 23.12.2010   17:39:22



1717

Zvlebs Soris mdebareobs da saWiroa Tavis zrdis uzrunvelsayo-
fad. saSualod, bavSvTa umetesobas yiflibandi dabadebisas 2X2 
sm zomis aqvs da saSualod 14 Tvis asakamde exureba. yiflibandis 
zomebs amowmebs eqimi yoveli vizitis dros. yiflibandis daxurvis 
dagvianebis SemTxvevaSi is damatebiT kvlevebs daniSnavs mizezis 
dasadgenad.

Semdgomi nabijebi 

1 Tvis asakSi miiyvaneT bavSvi eqimTan, raTa darwmundeT, rom bavS-
vis zrda da ganviTareba Seuferxeblad mimdinareobs. winaswar 
SeaTnxmeT eqimTan misvlis dro.  winaswar CamowereT kiTxvebi, rom-
lebsac dausvamT eqims.   

eqimTan unda mivide: (TariRi, dro) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

eqims unda vkiTxo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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  Tqveni bavSvi kargad iRebs ZuZus ?   ki   ara

   bavSvi ZuZus wovs misi moTxovnilebis Sesabamisad, dRisiTac da 
RamiTac?   ki   ara

     bavSvis Wipi mSralia?   ki   ara
  (daurekeT eqims Tu Wipi svelia, an aReniSneba siwiTle mis 

irgvliv)

   ganavali moyviTalo, rZisferi an ruxia?   ki   ara
  (daurekeT eqims, Tu ganavali gaxda ufero da amasTan Tvalebi an 

kani gayviTlda)

   bavSvi izmoreba da amoZravebs xelebsa da fexebs, rodesac tanze 
xdiT?   ki   ara

   ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   
    CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni 

dakvirvebis Sedegebi, romlebic Tqveni azriT, eqi-
mis yuradRebas moiTxovs, an sxva raime komentari 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(TariRi. . . . . . . . . . . )

dedis Canaweri

axalSobili
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gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
asaki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . . . . .   sigrZe . . . . . . . . . . .  Tavis garSemoweriloba . . . . . . . . . .      

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

         norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

neiro - motoruli sfero

 tonusi, refleqsebi, spontanuri moZraobebi adekvaturi   
         norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

obieqturi Sefasebis Sedegebi

 menj-barZayis saxsris skriningi (orTolanis testi)  
         norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 guli da barZayis arteriis pulsacia 

         norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 mxedvelobis skriningi 

         norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 smenis skriningi 

         norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

saganmanaTleblo sakiTxebi

 ZuZuTi kvebis wesebi            xelovnuri kvebis wesebi 
 axalSobilis movla              tirili
 pozicia Zilis dros             usafrTxoebis wesebi  
 ganviTarebis xelSewyoba/bavSvTan urTierToba
 saSiSroebis niSnebi              dedis reproduqciuli janmrTeloba
 sxva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:

eqimis Canaweri

axalSobili
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bavSvis kveba 

Tu bavSvi bunebriv kvebazea: am asakSi SesaZlebelia Tqven CaTvaloT, 
rom rZe naklebad gamomuSavdeba, radgan bavSvi xSirad wovs, magram 
ukmayofilo an gaRizianebulia. es mdgomareoba bavSvis swraf 
zrdasTan aris dakavSirebuli. sakmarisia, rom bavSvs ramdenime 
dRis manZilze ufro xSirad awovoT, gansakuTrebiT RamiT. male 
mdgomareoba gamoswordeba da bavSvi Cveul reJimSi Cadgeba, radgan 
rZe axali moTxovnebis Sesabamisad sakmarisad gamomuSavdeba. 
imaSi dasarwmuneblad, rom bavSvi sakmarisad ikvebeba, SeamowmeT 
misi wonis namati wonis diagramis meSveobiT. wonis namati pirveli 
Tvis manZilze, sul mcire, 500-600 grams Seadgens.

Tu bavSvi xelovnur kvebazea: miawodeT adaptirebuli narevis zus-
tad gansazRvruli raodenoba, saaTobrivi reJimis da Ramis inter-
valis dacviT.

bavSvis movla 

rCevebi movlisa da TviTmovlis Sesaxeb igive rCeba. 
axla, rodesac daZabulobis pirvelma kvirebma gaiara da Tqvens 
Cvilsac gamudmebiT aRar sZinavs, ufro meti dro dauTmeT masTan 
siaxloves da xeli SeuwyveT mis ganviTarebas: rodesac fxizlobs, 
esaubreT, eTamaSeT, gamoiyeneT feradi da xmovani saTamaSoebi. 
moasmenineT musika. rekomendebulia mocartis mosmena. Aam dros 
iyaviT sivrcobrivad erT doneze bavSvTan da uyureT mas TvalebSi. 

ra unda icodeT:

1 Tvis asaki

daukideT sawolTan moZravi,  
musikaluri saTamaSoebi.

esaubreT, umRereT, roca RviZavs.

informacia mSoblisaTvis
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bavSvis ganviTareba

am asakis bavSvi xanmokled afiqsirebs mzeras uZrav saganze, 
SesaZlebelia Tvali gaayolos saTamaSos, krTeba xmaurze, mucelze 
wolisas Tavs zemoT wevs da ikavebs ramodenime wamiT, periodulad 
iRimeba. 4 Tvis asakamde Zilis xangrZlivoba dRe-Ramis ganmavlobaSi 
14-15 saaTia. Zilis maqsimaluri intervali SeiZleba iyos 4-6 sT.

SesaZlo problemebi

gaxsovdeT, axalSobilebi da Cvilebi TavianT moTxovnilebebs 
mxolod tiriliT gamoxataven, amitom xSirad tirian. 6 Tvemde 
bavSvis tirilze ufross meyseuli reaqcia unda hqondes; mSobelma 
unda gamoarkvios bavSvis tirilis mizezi da daakmayofilos misi 
moTxovna (yovelTvis xelSi aiyvanos, moeferos da daamSvidos. Tu 
patara bunebriv kvebazea, SesTavazos ZuZu, saWiroebis mixedviT 
gamoucvalos dasvrili safeni, sxv.)

tirilis SemTxvevaSi:

d) daawvineT mucelze;    
 a) aiyvaneT xelSi; b) mieciT ZuZu, Cai-

wvineT kalTaSi;
 g) gaukeTeT muc lis masaJi; e) CasviT Tbil 

abazanaSi.

sagnebze mcire xniT afiqsirebs mzeras.
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amoqafeba – am problemas moereviT, Tu kvebis Semdeg vertikalur 
mdgomareobaSi amyofebT bavSvs, daelodebiT amoqarvas (boyins) 
da mxolod amis Semdeg daawvenT sawolSi. wamoqafeba ganasxvaveT 
Rebinebisagan – ganmeorebiTi Rebinebis SemTxvevaSi, aucileblad 
mimarTeT eqims! 

 

muclis tkivili (kolika) -  SeiZleba dakavSirebuli iyos airebis 
dagrovebasTan,  dedis dietis darRvevasTan (Tu bavSvi ZuZuTi kve-
bazea) an axali saxeobis, gadaWarbebuli sakvebis miRebasTan (Tu 
bavSvi xelovnur kvebazea), an bavSvis gadagrilebasTan. kolikis 
dros bavSvi gaRizianebulia, tiris gansakuTrebiT Ramis saaTeb-
Si. CaiwvineT patara kalTaSi, mucelze CautareT msubuqi masaJi, 
CaawvineT Tbil abazanaSi, CaacviT Tbili windebi, moawesrigeT die-
ta. Tu am yvelaferma Sedegi ar gamoiRo, rCevisaTvis mimarTeT eqims.  

zogjer bavSvs tirilis fonze uviTardeba sunTqvis xanmokle 
Sekaveba – `CabJireba~. tirilisas sulis SexuTva refleqsur reaq-
cias warmoadgens, romelic tkivilis an Zlieri emociis sapasuxod 
viTardeba. bavSvebis umetesobas, romlebsac sulis SexuTva uvi-

kvebis Semdeg daikaveT verti ka lu rad, raTa amoaqarvos (amoaboyinos).

nurasodes SeanjRrevT bavSvs. es saSiSia misi janmrTelobisTvis!
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TardebaT, seriozuli problema ar gaaCniaT da is ar iwvevs raime 
Soreul efeqtebs. nu SeanjRrevT bavSvs, nu SeasxamT saxeSi wyals 
an nu mimarTavT sxva raime RonisZiebebs. sulis SexuTva TavisiT 
gaivlis 30-60 wamSi da mas raime Careva Tqveni mxridan ar esaWiroeba. 
rCevisaTvis mimarTeT eqims.
gaiTvaliswineT, rom Tqveni pataras kani Zalian mgrZnobiarea, gansa-
kuTrebiT safenis midamoSi. mas unda CautaroT yoveldRiuri tua-
leti eqimis rekomendaciis Sesabamisad. gansakuTrebuli yuradReba 
miaqcieT gareTa sasqeso organoebis movlas.  gogonebi aucileblad 
CabaneT winidan ukana mimarTulebiT.

usafrTxoeba 

Zilis dros bavSvi unda iwves zurgze, baliSis gareSe, swor zedapir-
ze. saxeze ar unda efaros safeni. ar datovoT bavSvi martod magida-
ze, Ria sawolze Tundac ramdenime wamiT. yovelTvis SeamowmeT 
abazanis wylisa da xelovnuri sakvebis temperatura. zedmiwevniT 
zustad daicaviT xelovnuri sakvebis momzadebis wesebi da higie-
nuri moTxovnebi. gaxsovdeT pasiuri mwevelobis mavneoba, amitom 
aukrZaleT yvelas binaSi moweva.

Semdgomi nabijebi 

2 Tvis asakidan iwyeba gegmiuri acrebi. gaecaniT acrebis kalendars, 
romelic  baraTSia moyvanili, daukavSirdiT eqims da gaigeT acris 
Catarebis zusti dro da adgili. vaqcinaciis Catareba aucilebelia 
bavSvisaTvis, is icavs mas sicocxlisaTvis saSiSi infeqciebisagan. 
vaqcinaciasTan dakavSirebuli garTulebebi Zalian iSviaTia da 
gacilebiT naklebad saSiSi, vidre is daavadebebi, romlebisganac 
vaqcina icavs.

eqimTan unda mivide (TariRi, dro): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

eqims unda vkiTxo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

acraze unda miviyvano: (rodis, sad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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(Canaweris TariRi . . . . . . . . . . )

dedis Canaweri

  Tqveni bavSvi aqtiurad amoZravebs xelebs da fexebs, rodesac 
tansacmels ucvliT?   ki   ara

  krTeba maRal xmaze an xmaurze?   ki   ara
  ZuZus kargad wovs?   ki   ara
   mucelze dawvenisas, Tavs zemoT wevs da ikavebs mcire xniT? 

  ki   ara
  saTamaSos akvirdeba, Tvals ayolebs?   ki   ara
  bavSvi periodulad iRimeba?   ki   ara
  bavSvis Wipi mSralia?   ki   ara

   (mimarTeT eqims, Tu Wipi svelia, an aReniSneba siwiTle mis 
irgvliv)

  �ganavali mkrTali moyviTalo, rZis feri an ruxi ferisaa?   ki   ara
 (mimarTeT eqims, Tu bavSvis ganavali gaxda ufero da amasTan, 
Tvalebi an kani gayviTlda)

   ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi? 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-
virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1 Tvis asaki
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eqimis Canaweri

1 Tvis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . . .    sigrZe . . . . . . . . .    Tavis garSemoweriloba . . . . . . . . . . . 

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba  

         norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

neiro - motoruli sfero

 tonusi, refleqsebi, spontanuri moZraobebi 
         norma    ki    ara,  daazusteT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

obieqturi Sefasebis Sedegebi

 menj-barZayis saxsris skriningi (orTolanis testi)  
         norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 guli da barZayis arteriis pulsacia 

         norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 mxedvelobis skriningi 

         norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 smenis skriningi 

         norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

saganmanaTleblo sakiTxebi

 kvebis teqnika da principebi 
 ganviTarebis xelSewyoba 
 Zili/pozicia Zilis dros  
 pasiuri mweveloba  
 usafrTxoeba manqaniT gadaadgilebisas  
 acrebi 
 saSiSroebis niSnebi 
 dedis reproduqciuli janmrTeloba 
 sxva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:

25
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bavSvis kveba 

Tu bavSvi bunebriv kvebazea: am asakSi bavSvma ukve Camoayaliba Tavisi 
kvebis reJimi da Tqvenc SeeCvieT mas. Tu amCnevT, rom gadacdena 
savaraudo droidan 1 saaTs uaxlovdeba (mZinara bavSvi), SegiZliaT 
bavSvi SeaRviZoT: xelSi aiyvanoT, SeuxsnaT tansacmeli, TiTiT an 
ZuZus TaviT tuCebze SeexoT da pirs rom gaaRebs, ZuZu misceT, ise, 
rom ar gaaRviZoT. SesaZlebelia, Ramis saaTebSi bavSvi iRviZebdes, 
iTxovdes ZuZus, wovdes erTi-ori wuTis ganmavlobaSi da maleve 
iZinebdes. Aam dros ar daaZaloT ZuZu, SesaZlebelia mas mxolod 
swyuroda, an TqvenTan siaxlove undoda. 

imaSi darwmunebisaTvis, rom bavSvi kargad ikvebeba, SegiZliaT 
awonoT da daafiqsiroT  monacemi wonis diagramaze. Tu wina wonis 
maCvenebelTan SeerTebuli xazi aRmaval mruds iZleva – bavSvi wona-
Si kargad imatebs.  

Tu bavSvi xelovnur kvebazea, miawodeT adaptirebuli narevis zus-
tad gansazRvruli raodenoba, saaTobrivi reJimisa da Ramis inter-
valis dacviT.

bavSvis movla  

rCevebi movlisa da TviTmovlis Sesaxeb 
igive rCeba. 
yoveldRiurad amyofeT bavSvi sufTa 
haerze 2 saaTis manZilze mainc. 6 
Tvemde asakis bavSvebi moarideT mzis 
pirdapir sxivebs. gaaniaveT oTaxi da 
daasufTaveT namiani CvriT. xelebi 
xSirad ibaneT. saTanadod mouareT 
bavSvis sagnebs. SesTavazeT musikalu-
ri saTamaSoebi, rbili naWrisgan damza-
debuli JRarunebi. saTamaSoebi, rom-
lebsac Sexedavs, mousmens, xels an 
fexs hkravs, aris idealuri. 

informacia mSoblisaTvis

2 Tvis asaki

 daiwvineT mucelze,  
ganaxorcieleT TvaliT TvalTan 
kontaqti da esaubreT an umRereT.  
es xels uwyobs bavSvis ganviTarebas.

ra unda icodeT:
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bavSvis ganviTareba

am asakis bavSvi xangrZlivad afiqsirebs mzeras uZrav saganze, Tvals 
ayolebs saTamaSos, krTeba xmaurze, vertikalur mdgomareobaSi 
Tavs kargad iWers da abrunebs, xSirad iRimeba, gamoscems bgerebs.

yuradReba! Tu 2 Tvis asakSi bavSvi ar iRimeba, igi aucileblad unda 

aCvenoT eqims! 

 

usafrTxoeba 

Zilis dros bavSvi unda iwves zurgze. dauSvebelia bavSvis boT-
liT daZineba; ar datovoT bavSvi marto magidaze, sawolze,  
Tundac ramodenime wamiT. yovelTvis SeamowmeT abazanis wylisa da 
xelovnuri sakvebis temperatura. zedmiwevniT zustad daicaviT 
xelovnuri sakvebis momzadebis wesebi da higienuri moTxovnebi.
arasodes anjRrioT bavSvi, aman SeiZleba nervuli sistemisa da 
xerxemlis seriozuli dazianeba gamoiwvios. gaxsovdeT pasiuri 
mwevelobis mavnebloba, amitom aukrZaleT yvelas binaSi moweva.

Semdgomi nabijebi 

iwyeba gegmiuri acrebi! gaecaniT 
acrebis kalendars, romelic  baraT-
Sia moyvanili, samedicino personal-
Tan daazusteT acris Catarebis dro 
da adgili.

eqimTan unda mivide (TariRi, dro): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

eqims unda vkiTxo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

acraze unda miviyvano: (rodis, sad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

mucelze wolisas Tavs zemoT swevs da ikavebs. 

ori Tvis asakSi  moiyvaneT 
bavSvi Tqvens eqimTan gegmiuri 
acris gasakeTeblad.
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(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . . )

dedis Canaweri

2 Tvis asaki

   Tqveni bavSvi amoZravebs xel-fexs da giyurebT, rodesac tansac-

mels ucvliT?   ki   ara

  iRimeba, rodesac mas elaparakebiT?  ki   ara

     (aRniSneT rodis SeamCnieT pirvelad /ricxvi . . . . . . . . . . . . . . . . ) 

   aris raime uCveulo mis mzeraSi an Tvalebis moZraobaSi? 

 ki   ara

   Tvals gayolebT, rodesac moZraobT da cdilobs Tavis motri-

alebas Tqvenken, rodesac moSorebidan eZaxiT?  ki   ara

  mucelze wolisas, Tavs zemoT swevs da kargad iWers?   ki   ara

  bavSvi gagyavT sufTa haerze?  ki   ara

  gaukeTda pirveli savaldebulo acrebi?  ki   ara

   ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 

movlaSi? 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

   CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-
virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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eqimis Canaweri

2 Tvis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . . .   sigrZe . . . . . . . . . . . .   Tavis garSemoweriloba . . . . . . . . . .      

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

neiro – motoruli sfero

 tonusi, refleqsebi, spontanuri moZraobebi 
        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

obieqturi Sefasebis Sedegebi

 menj-barZayis saxsris skriningi (orTolanis testi)  
        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 guli da barZayis arteriis pulsacia 

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 mxedvelobis skriningi 

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 smenis skriningi 

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

saganmanaTleblo sakiTxebi

^  kveba  
 ZuZuTi kveba/laqtaciis SenarCunebis ZiriTadi principebi 
 ganviTarebis xelSewyoba 
 pozicia Zilis dros   
 pasiuri mweveloba  
 usafrTxoeba manqaniT gadaadgilebisas  
 acrebi
 saSiSroebis niSnebi
 sxva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:
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bavSvis kveba 

Tqven ukve sakmarisad gawafuli xarT bavSvis ZuZuTi kvebaSi. Tumca, 
3-4 Tvis asakSi kvlav dgeba periodi, rodesac deda Tvlis, rom rZe 
naklebad gamomuSavdeba. es sarZeve jirkvlis TaviseburebasTan aris 
dakavSirebuli, igi moculobaSi aRar imatebs da amitom dedas `rZis 
mowolis~ an `sisavsis~ SegrZneba nel-nela uqreba, miuxedavad imisa, 
rom rZe ZuZuSi sakmarisad gamomuSavdeba. 
awoneT bavSvi da SeamowmeT misi wonis namati wonis diagramis 
gamoyenebiT.
Tu bavSvi xelovnur kvebazea, miawodeT adaptirebuli narevis zus-
tad gansazRvruli raodenoba, saaTobrivi reJimisa da Ramis inter-
valis dacviT.

bavSvis movla  

Tqveni Svili ufro met xans fxizlobs, amitom, meti yuradReba 
dauTmeT bavSvTan urTerTobas: esaubreT da SeecadeT miiRoT mis-
gan ukureaqcia RuRunis an Rimilis saxiT. saubris dros, sasurve-
lia, bavSvi iwves mucelze da gqondeT TvaliT TvalTan kontaqti, 
aseve win daudeT saTamaSo da waaxaliseT, rom xeli Seavlos mas. 
seirnobisas, gansakuTrebiT, Tu etliT aseirnebT, `esaubreT~, raTa 
darwmundes, rom Tqven masTan xarT. `avarjiSeT~ pataras xelebi da 
fexebi.

bavSvis ganviTareba

patara xangrZlivad afiqsirebs mzeras uZrav saganze, abrunebs 
Tavs sagnis mimarTulebiT, afiqsirebs mas da ayolebs Tvals yvela 
mimarTulebiT, aTvalierebs sakuTar xelebs, akvirdeba saxeebs, 
mucelze wolisas eyrdnoba winamxars, Tavisuflad uWiravs Tavi 
(zogjer mcire biZgebiT), iRimeba da warmoTqvams calkeul bgerebs/
RuRunebs, rodesac esaubrebian. 
yuradReba! Tu 3 Tvis asakSi bavSvi ver iWers Tavs da ar reagirebs 
dedis gamoCenaze – igi aucileblad unda aCvenoT eqims!

informacia mSoblisaTvis

3 Tvis asaki

ra unda icodeT:
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usafrTxoeba 

bavSvi sul ufro aqtiuri xdeba, amitom ar datovoT igi magidaze 
an sxva Ria zedapirze uyuradRebodDerTi wamiTac ki. zedmiwevniT 
zustad daicaviT xelovnuri sakvebis momzadebis wesebi da higienu-
ri moTxovnebi. dauSvebelia bavSvis boTliT daZineba. yovelTvis 
SeamowmeT bavSvis sawoli, xom ar aris iq SemTxveviT moxvedrili 
zonrebi, Cvrebi, wvrili sagnebi (Rilebi, Tmis samagrebi da a.S.). 
ar datovoT bavSvi abazanaSi xelis mokidebis gareSe,  yovelT-
vis garecxeT saTamaSoebi da SeinaxeT sufTa adgilas.  gaxsovdeT 
njRrevis saSiSroeba! aseve ar aris mizanSewonili adreuli asakis 
bavSvis varjiSis dros misi Tavdayira Camokideba, fexebiT an cali 
xeliT aweva. aman SesaZlebelia saxsris amovardniloba da sxva saxis 
dazianebebi gamoiwvios. 

Semdgomi nabijebi 

grZeldeba gegmiuri acrebi.A ar gamotovoT acris dro, winaswar 
daukavSirdiT samedicino personals da SeuTanxmdiT acris drosa 
da TariRze. 

eqimTan unda mivide (TariRi, dro): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

eqims unda vkiTxo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

acraze unda miviyvano: (rodis, sad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

sami Tvis asakSi miiyvaneT bavSvi Tqvens eqimTan gegmiuri acris gasakeTeblad.
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  Tqveni bavSvi icinis an iRimeba da warmoTqvams calkeul bgerebs, 
rodesac esaubrebiT?   ki   ara

    wonaSi karad imatebs (aRniSneT wonis diagramaze namatis mrudi)?   
 ki   ara

  mucelze wolisas, Tavis awevisas winamxrebs eyrdnoba?   ki   ara

    aTvalierebs xelebs, saTamaSos Tvals ayolebs yvela mimarTule-
biT?   ki   ara

 bavSvi gagyavT sufTa haerze?   ki   ara

 gaukeTda gegmiuri acra?   ki   ara

  ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi?
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-
virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . .) 

dedis Canaweri

3 Tvis asaki
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eqimis Canaweri

3 Tvis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
asaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . .   sigrZe . . . . . . . . .  Tavis garSemoweriloba . . . . . . . . . . . . . .

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ganviTarebis Sefaseba 

 Tvals ayolebs sagans 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 iRimeba  

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 RuRunebs  

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

obieqturi Sefasebis Sedegebi

 menj-barZayis saxsris skriningi (orTolanis testi)  
         norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 guli da barZayis arteriis pulsacia 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 mxedvelobis skriningi 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 smenis skriningi 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

saganmanaTleblo sakiTxebi

 kveba   
 ZuZuTi kveba/laqtaciis SenarCunebis ZiriTadi principebi 
 ganviTarebis xelSewyoba/bavSvTan urTierToba, saTamaSoebis 

SerCeva 
 pozicia Zilis dros  
 pasiuri mweveloba  
 manqaniT gadaadgileba  
 saxlSi momxdari ubeduri SemTxvevebis prevencia 
 saSiSroebis niSnebi 
 acrebi
 sxva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:
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 trialdeba zurgidan mucelze.daxmarebiT cdilobs dajdomas.

  am asakis bavSvebi kargad erTobian 
sakuTari sxeulis nawilebiT.

esaubreT, aseirneT.

SesTavazeT JRaruna saTamaSoebi, 
romlebsac xels an fexs hkravs 
da xmas gamoaceminebs, aseve xelSi 
dasaWeri da pirSi Casadebad vargisi 
JRaruna saTamaSoebi.

4 Tvis asakSi miiyvaneT 
eqimTan ganmeorebiTi 
acris Casatareblad.

eqimTan unda mivide: (TariRi, dro) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

eqims unda vkiTxo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

acraze unda miviyvano: rodis, sad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

informacia mSoblisaTvis

ra unda icodeT:

4 Tvis asaki
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miawereT kbilebis amoWris TariRebi
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  Tqveni bavSvi icinis an iRimeba da warmoTqvams calkeul bgerebs, 
rodesac esaubrebiT?   ki   ara

    wonaSi karad imatebs (aRniSneT wonis diagramaze namatis mrudi)?   
 ki   ara

  trialdeba zurgidan mucelze?   ki   ara

  mucelze wolisas, Tavis awevisas winamxrebs eyrdnoba?   ki   ara

    aTvalierebs xelebs, saTamaSos Tvals ayolebs yvela mimarTule-
biT?   ki   ara

 bavSvi gagyavT sufTa haerze?   ki   ara

 gaukeTda gegmiuri acra?   ki   ara

  ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi? 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-
virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . .) 

dedis Canaweri

4 Tvis asaki
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eqimis Canaweri

4 Tvis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
asaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . .   sigrZe . . . . . . . . .  Tavis garSemoweriloba . . . . . . . . . . . . . .

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

    norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ganviTarebis Sefaseba 

 Tvals ayolebs sagans 
    norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 iRimeba  
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 RuRunebs  

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

obieqturi Sefasebis Sedegebi

 menj-barZayis saxsris skriningi (orTolanis testi)  
         norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 guli da barZayis arteriis pulsacia 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 mxedvelobis skriningi 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 smenis skriningi 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

saganmanaTleblo sakiTxebi

 kveba   
 ZuZuTi kveba/laqtaciis SenarCunebis ZiriTadi principebi 
 ganviTarebis xelSewyoba/bavSvTan urTierToba, saTamaSoebis 

SerCeva 
 pozicia Zilis dros  
 pasiuri mweveloba  
 manqaniT gadaadgileba  
 saxlSi momxdari ubeduri SemTxvevebis prevencia 
 saSiSroebis niSnebi 
 acrebi
 sxva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:
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bavSvis kveba 

bunebriv kvebaze myofi bavSvisTvis mxolod ZuZuTi kveba, 
Cveulebriv, 6 Tvis asakamde grZeldeba. 6 Tvis Semdeg, dedis rZesTan 
erTad, bavSvi TandanobiT naxevrad myari sakvebis (piure, fafebi) 
miRebasac iwyebs.
xelovnur kvebaze myofi bavSvi iwyebs sxva saxis xelovnuri narevis, 
e.w. formula 2-is  da amasTan, damatebiTi sakvebis miRebas. 

miiReT konsultacia Tqveni pediatrisagan da gaecaniT damatebiTi 
sakvebis momzadebisa da miwodebis wesebs.
gaxsovdeT: 6-8 Tvis asakSi dedis rZe an adaptirebuli narevebi 
kvlavac mniSvnelovani sakvebia Tqveni CvilisTvis. amdenad, bavSvi-
saTvis damatebiT micemuli sakvebi ar unda iyos im raodenobis, rom 
man uari Tqvas dedis rZeze an narevze. amitom daicaviT ZiriTadi 
principi: jer dedis rZe (adaptirebuli narevi), Semdeg naxevrad 
myari sakvebi! 

informacia mSoblisaTvis

ra unda icodeT:

5-6 Tvis asaki

 ZuZuTi an xelovnur kvebasTan erTad daiwyeT bavSvisaTvis damatebiTi Sesqelebuli 
sakvebis micema bostneulis piures an marcvleulis fafis saxiT. yoveli kvebis Sem-
deg an Zilis win bavSvs kbilebi gauwmindeT. 
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bavSvis movla  

am asakSi bavSvs Tavisuflad moZraoba sWirdeba. SegiZliaT amisaT-
vis saTamaSoebiT gawyobili maneJi gamoiyenoT, an dasvaT xaliCaze. 
SesaZloa pirveli kbilebis amoWrac, rasac SeiZleba bavSvis ugune-
boba, gaRizianeba an sxva reaqcia mohyves. hkiTxeT rCeva eqims da 
moiqeciT Sesabamisad – am dros bavSvs Tqveni mofereba da Tanadgoma 
gansakuTrebiT sWirdeba. 

bavSvis ganviTareba

bavSvs SeuZlia, survilis mixedviT, saTamaSoebis xelSi daWera da 
pirTan mitana. trialdeba zurgidan mucelze, mucelze wolisas 
eyrdnoba mtevnebs. 6 Tvis asakisaTvis trialdeba muclidan zurgze, 
SeuZlia Tavis wamoweva zurgze wolisas, iwyebs jdomas.
6 Tvis asakamde bavSvis xelisa da fexis momxreli kunTebi daWimu-
lia, xolo xerxemlisa da kisris kunTebi – susti, amitomac bavSvi 
ver jdeba. TandaTan kidurebis kunTebis daWimuloba ixsneba, xolo 
xerxemlisa da kisris kunTebi Zlierdeba da bavSvi iwyebs jdomas. 
zog SemTxvevaSi es SeiZleba 4 Tvis asakSic moxdes.   
5-6 Tvis asakSi bavSvi xmaursa da xmebs Tavs ayolebs, mosaubres 
bgerebis meSveobiT pasuxobs, gamoTqvams calkeul marcvlebs. asx-
vavebs nacnob adamians ucxosagan, `ucxoobs~.

6 Tvis asakidan wignis wakiTxva bavSvis ganviTarebis xelSewyo-
bis saukeTeso gzaa. gamoiyeneT rbili vinilis an naWris wignebi, 
romelTa pirSi Cadeba SeiZleba. aseve SesTavazeT bavSvs momrgva-
lebuli kideebis mqone, mosaqaCi an dasaWeri detalebis mqone saTa-
maSoebi, sarkis mqone saTamaSoebi. hkiTxeT rCeva Tqvens eqims (ix. 
bavSvis ganviTarebis xelSewyoba gv. 85).

cdilobs dajdomas, ufrosis xelidan 
iRebs saTamaSos, micocavs saTamaSosken.

gaSlili TiTebiT  makratliseburi 
moZraobiT  iRebs mcire zomis sagans.
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am asakSi, 12 Tvis asakamde, Zilis xangrZlivoba saSualod 14 saaTia.  
dRis ganmavlobaSi bavSvi 2 -3 –jer iZinebs.

yuradReba! Tu Tqveni bavSvi: 

5 Tvis asakSi ver iRebs saTamaSos;

6 Tvis asakSi ar RuRunebs; 

7 Tvis asakSi uWirs saTamaSos daWera da meore xelSi gadatana;

8 Tvis asakSi ver jdeba daxmarebis gareSe da ar icinis, rodesac mas 

eTamaSebian – aucileblad unda mimarToT eqims.

usafrTxoeba 

yuradRebiT iyaviT da arasdros datovoT bavSvi magidaze, sawolze 
an savarZelze marto. SeamowmeT saTamaSoebi, xom ara aqvs wvrili 
nawilebi, romlebic bavSvma SeiZleba SeisunTqos an gadaylapos. 
daicaviT usafrTxoeba manqaniT mgzavrobisas da etliT seirnobi-
sas. darwmundiT, rom igi saTanadodaa damagrebuli RvedebiT.

Semdgomi nabijebi 

grZeldeba profilaqtikuri acrebi. daxedeT acrebis kalendars da 
winaswar dagegmeT eqimTan viziti.

eqimTan unda mivide (TariRi, dro): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

eqims unda vkiTxo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

acraze unda miviyvano: (rodis, sad). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .           

40

daiwyeT wignebis kiTxva, es xels Seuwyobs Tqveni pataras ganviTarebas.
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(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . . )

dedis Canaweri

5-6 Tvis asaki

   Tqveni bavSvi cdilobs gadatrialebas?   ki   ara
   wonaSi karad imatebs (aRniSneT wonis diagramaze namatis mrudi)? 

 ki   ara

     mucelze wolisas, Tavis awevisas xelis mtevnebs eyrdnoba? 
 ki   ara

 trialdeba zurgidan mucelze?   ki   ara

     cdilobs damoukideblad dajdomas?   ki   ara
       (damoukideblad dajda / ricxvi . . . . . . . )

  iwevs saTamaSosken, mitanil saTamaSos iWers xeliT da pirisaken 
miaqvs?   ki   ara

  icinis da gamoTqvams calkeul marcvlebs, rodesac ojaxis 
wevrebs dainaxavs?   ki   ara

  televizoris an radios xmis gagonebaze, atrialebs Tavs xmis 
mimarTulebiT?   ki   ara

 Rebulobs damatebiT sakvebs?   ki   ara

  ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
  CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-

virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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eqimis Canaweri

5-6 Tvis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
asaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . . . . .   sigrZe . . . . . . . . . . .  Tavis garSemoweriloba . . . . . . . . .    

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ganviTarebis Sefaseba

 SeuZlia xmaze orientireba
        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 Tavs ayolebs saxeebsa da moZrav sagnebs

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 SeuZlia sagnebiT manipulireba

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

obieqturi Sefaseba

 guli da barZayis arteriis pulsacia 
        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 mxedvelobis skriningi 

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 smenis skriningi 

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

saganmanaTleblo sakiTxebi

  kveba/damatebiTi kvebis mniSvneloba, daniSvnis vadebi, sakvebis 
saxeoba, teqnika  
 ZuZuTi kvebis xelSewyoba
 usafrTxo garemo 
 usafrTxoeba manqaniT gadaadgilebisas 
  ganviTarebis xelSewyoba (bavSvTan urTierToba, TamaSi/saTama-
Soebis SerCeva, kiTxva) 
 saSiSroebis niSnebi 
 acrebi    
 sxva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:
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bavSvis kveba 

bavSvis kveba unda iyos mravalferovani, 
racionSi unda Sediodes rZis produqtebi, 
xorci, Tevzi, bostneuli, xili, burRuleuli. 
9 Tvis Semdeg bavSvs unda misceT jer damatebi-
Ti sakvebi, Semdeg – ZuZu/xelovnuri 
narevi. miiReT eqimis konsultacia 
da gaecaniT damatebiTi sakvebis 
usafrTxo momzadebis da miwodebis 
wesebs.

bavSvis movla  

daicaviT bavSvis higiena da SeaCvieT igi piradi higienis normebs: 
xSirad dabaneT xelebi, saxe, yoveldRe abanaveT, gauwmindeT kbile-
bi. TandaTan daiwyeT bavSvis dasma qoTanze. 

bavSvis ganviTarebis xelSewyoba

SegiZliaT daiwyoT bavSvis asakis Sesaferisi wignebis xmamaRla 
kiTxva. es saukeTeso saSualebaa imisTvis, rom bavSvTan kavSiri 
gaamyaroT da mas aTvisebis unari gauRvivoT.
SesTavazeT didi wignebi, didi kubebi, musikaluri instrumentebi 
(doli, JRarunebi), Rilakebiani saTamaSoebi, sadac Rilakis daWeras 
raRac qmedeba mohyveba.

informacia mSoblisaTvis

9 Tvis asaki

ra unda icodeT:

miaCvieT qoTans. miaCvieT xelis dabanas. gauwmindeT kbilebi.
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bavSvis ganviTareba

bavSvi zis sayrdenis gareSe, saTamaSoebi erTi xelidan meoreSi 
gadaaqvs, trialdeba, dgas daxmarebiT, iwyebs cocvas. axloblebis 
saxeebs cnobs da ucxoebis mimarT undoblobas amJRavnebs, cdilobs 
wigni xelSi daiWiros da pirTan miitanos, yuradRebiT aTvalierebs 
naxatebs, bgerebs gamoscems, icis sakuTari saxeli, trialdeba daZa-
xebaze, Txovnis sapasuxod ukravs taSs, uqnevs xels, kiTxvaze `sad 
aris?~ irCevs Sesabamis sagans, saTamaSos.

yuradReba! Tu bavSvi: 

9 Tvis asakSi ar warmoTqvams marcvlebs, ar reagirebs TamaSze 

`Wita~; 

11 Tvis asakSi daxmarebiTac ver dgeba fexze

- dauyovnebliv mimarTeT eqims!

usafrTxoeba 

axla, rodesac bavSvi damoukideblad moZraobs, ufro yuradRebiT 
iyaviT da arasdros datovoT bavSvi magidaze, skamze an sawolSi 
marto. SeamowmeT garemo bavSvis usafrTxoebis TvalsazrisiT.

Semdgomi nabijebi 

grZeldeba gegmiuri acrebi, daxedeT acrebis kalendars da 
SeaTanxmeT acrebis Catarebis TariRi da dro.

eqimTan unda mivide (TariRi, dro): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

eqims unda vkiTxo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

acraze unda miviyvano: (rodis, sad). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .               

Tavisuflad zis. iwyebs cocvas.

 mcire zomis sagnis 
asaRebad mas aqcevs 
mozidul cersa da 
moxrili saCvenebeli 
TiTis gareTa gverds 
Soris.
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 Tqveni bavSvi daxoxavs?   ki   ara
 (pirvelad SevamCnie, rom daxoxavs  / ricxvi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )
 cdilobs fexze dadges?   ki   ara

 (fexze dgoma daxmarebiT daiwyo /ricxvi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .)
 cdilobs TiTebiT mcire zomis sagnebis aRebas?   ki   ara

  (SeamowmeT, rom bavSvisTvis xelmiuwvdomeli iyos mcire sagnebi 
– ix. usafrTxoebis Sesamowmebeli kiTxvari gv. 89)

 SeuZlia saTamaSoebiT marto garToba ?   ki   ara
  (vamCnev, rom moswons marto TamaSi gansakuTrebiT . . . . . . 

saTamaSoTi)
 Rebulobs damatebiT sakvebs 3-jer dReSi?   ki   ara
  getirebaT, rodesac oTaxidan gadixarT, iTxovs xelSi ayvanas, 

ucxoobs?   ki   ara
  trialdeba zurgs ukan zanzalakis wkrialis an stvenis gagone-

baze?   ki   ara
 kiTxvaze `sad aris?~ irCevs saTnado sagans?   ki   ara
  gawuxebT raime kbilebis amoWrasTan dakavSirebiT: kbilebis 

feri, forma, RrZilebis mdgomareoba?   ki   ara
  (aRniSneT kbilebis diagramaze kbilebis amoWris dro da 

dazianebis adgili. gv. 35)

  ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-
virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari:

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . . )

dedis Canaweri

9  Tvis asaki
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eqimis Canaweri

9 Tvis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
asaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . . . . .   sigrZe . . . . . . . . . . .  Tavis garSemoweriloba . . . . . . . . . .      

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ganviTarebis Sefaseba

 SeuZlia xmaze orientireba 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 gamoscems bgerebs 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 Tavs ayolebs saxeebsa da moZrav sagnebs 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 SeuZlia sagnebiT manipulireba 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

obieqturi Sefaseba

 guli da barZayis arteriis pulsacia 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ganmzidveli moZraoba 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 mxedvelobis skriningi 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 smenis skriningi 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

saganmanaTleblo sakiTxebi

 kveba/damatebiTi kvebis mniSvneloba, daniSvnis vadebi, sakvebis 
saxeoba, teqnika  

 usafrTxo garemo/transportireba 
 ganviTarebis xelSewyoba: wakiTxva, TamaSi 
 saSiSroebis niSnebi 
 acrebi 
 kbilebis movla    
 sxva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:
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bavSvis movla  

am asakSi wamyvani mniSvneloba eniWeba bavSvisaTvis higienis 
normebis SeCvevas, usafrTxoebis dacvas da ganviTarebis stimuli-
rebas kiTxvis, TamaSis gziT, aseve laparakisa da mosmenis Cvevebis 
ganviTarebas.

bavSvis ganviTareba

bavSvs SeuZlia xoxva da nabijebs dgams daxmarebiT an damoukideb-
lad.  gamarTulad ambobs `da-da~, `ma-ma~, `ba-ba~, sxva. iwyebs zogi-
erTi sityvebis mniSvnelobis gagebas, cdilobs gameorebas, Jestebis 
gamoyenebas. SeuZlia miTiTeba saganze, salmis niSnad xelis daq-
neva, taSis dakvra, cerisa da saCvenebeli TiTis gamoyenebiT mom-
cro sagnebis aReba. xsnis da xuravs yuTis saxuravs, usvams fan-
qars qaRaldze, cdilobs manqanis gagorebas. naxatebian wigns xsnis 
da akvirdeba. nacnob gmirebsa da sagnebs wignSi TiTiT gviCvenebs, 
zogierTi naxatis danaxvisas erTsa da imave bgeras gamoscems. 2-4 
sityvas mizanmimarTulad warmoTqvams. asrulebs martiv davale-
bebs. SesTavazeT saseirno saTamaSoebi saxeluriT, romlebsac xels 
mohkidebs da atarebs, magaliTad, urika, saTamaSo manqana, etli. 
aseve qviSis yalibebi, kubebi, etli, Tojinebi, burTebi.

informacia mSoblisaTvis

ra unda icodeT:

12 Tvis asaki

kveba unda daiwyos saerTo magidasTan.
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am asakSi bavSvebs SeiZleba sxvadasxva Cveva aReniSnebodeT, maT 
Soris TiTis wova. es normaluri movlenaa da erTgvar meTods 
warmoadgens bavSvis mier sakuTari Tavis damSvidebisa da wovis 
moTxovnilebis dakmayofilebis. Tu TiTis wovas bavSvi 4 wlis 
Semdeg Tavad ar gadaeCvia, is problemebs Seuqmnis mas metyvelebis 
Camoyalibebasa da jansaRi mudmivi kbilebis amosvlaSi, amitomac 
gadaCvevaze muSaoba mudmivi kbilebis amosvlamde unda da iwyos. eca-
deT amisaTvis Seqeba/dasaCuqrebis meTodi gamoiyenoT. SesTavazeT 
bavSvs iseTi aqtivobebi, sadac xelebi dakavebuli eqneba: xatva, 
qaRaldebi, burTebiT TamaSi da sxva an alaparakeT bavSvi, raTa man 
pirSi ar Caidos xeli. waaxaliseT bavSvi imiT, rom is ukve didia da 
didi bavSvebi TiTs ar woven. aseve SeecadeT martivad auxsnaT Tu 
ratom unda daanebos man am Cvevas Tavi. Tu aRniSnuli RonisZiebebi 
araefeqturia, SegiZliaT TiTze feradi naWrebi gaukeToT, rac 
Seaxsenebs bavSvs, rom TiTi ar unda Caidos. Zilis dros wovis 
SemTxvevaSi, SegiZliaT bavSvs xelze xelTaTmani an winda gaukeToT.

Zilis xangrZlivoba 1-dan 3 wlamde asakis bavSvebSi 12-14 saaTia.

yuradReba! Tu bavSvi: 

12 Tvis asakSi ar warmoTqvams erT sityvas mainc;

15 Tvis asakSi ar SeuZlia saTamaSos aReba da dadeba – aucileblad 

mimarTeT eqims!

usafrTxoeba 

axla, rodesac bavSvi saxlSi damoukideblad moZraobas iwyebs, 
kidev erTxel SeamowmeT garemos usafrTxoeba, baraTSi mocemuli 

nabijebs dgams daxmarebiT an 
damoukideblad.

salmis niSnad aqnevs 
xels, asrulebs mar-
tiv davalebebs.

mcire zomis sagans iRebs 
TiTis wverebs Soris 
moqceviT –  
pincetiseburad.
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kiTxvaris meSveobiT. wamlebi da sarecxi saSualebebi misgan Sors 
SeinaxeT. dafareT eleqtroCamrTvelebi. aivanze gasasvleli kari 
saimedod daketili unda iyos. yuradRebiT iyaviT quraze dadg-
mul qvabebTan, arasdros ar dadgaT mduRare wyliT savse WurWeli 
ia takze. yuradRebiT moekideT wylis temperaturas da ar datovoT 
bavSvi abazanaSi marto. yovelTvis daicaviT usafrTxoebis wesebi 
manqaniT mgzavrobisas.

Semdgomi nabijebi 

grZeldeba gegmiuri acrebi, daxedeT acrebis kalendars da 
SeaTanxmeT acrebis Catarebis TariRi da dro.

eqimTan unda mivide (TariRi, dro): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

eqims unda vkiTxo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

acraze unda miviyvano: (rodis, sad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                

12 Tvis asakSi ganmeorebiT miiyvaneT acraze.
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pirveli sityva
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(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . . )

      dadis daxmarebiT an dgams nabijebs gawvdili xelebis mimar-
TulebiT?   ki   ara

 (pirvelad SevamCnie, rom gaiara, ricxvi . . . . . . . . . . . . . )
 giqnevT xels damSvidobebis an misalmebis niSnad?   ki   ara
  cdilobs tanisa da kidurebis moZraobiT ahyves musikas?  

 ki   ara
 asrulebs martiv davalebebs, mag. `momeci~, `modi aq~?   ki   ara
 risi gakeTeba moswons? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  gamoxatavs sixaruls TqvenTan urTierTobisas/TamaSisas? 

 ki   ara
 kargad iRebs sakvebs 3-jer dReSi?   ki   ara
  getirebaT, rodesac oTaxidan gadixarT, iTxovs xelSi ayvanas?   

 ki   ara
  trialdeba zurgs ukan zanzalakis wkrialis/stvenis gagonebaze?   

 ki   ara
  gawuxebT raime kbilebis amoWrasTan dakavSirebiT (kbilebis 

feri, forma, RrZilebis mdgomareoba?   ki   ara
  (aRniSneT diagramaze kbilebis amoWris dro, da aRniSneT X niS-

niT dazianebis adgili. gv. 35)

  ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-
virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari:

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

dedis Canaweri

12 Tvis asaki
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eqimis Canaweri

12 Tvis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
asaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . . . . .   sigrZe . . . . . . . . . . .  Tavis garSemoweriloba . . . . . . . . . .

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

ganviTarebis Sefaseba

 aramkafio gamoTqmiT ambobs `deda~, `mama~ 
        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 baZavs TamaSs (taSs ukravs, salmis niSnad xels aqnevs, a.S..)  

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 SeuZlia sagnisTvis TiTebis moWera 

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

obieqturi Sefaseba

 mxedvelobis skriningi 
        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 smenis skriningi 

        norma   ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

saganmanaTleblo sakiTxebi

 kveba/damatebiTi kvebis mniSvneloba, daniSvnis vadebi, sakvebis 
saxeoba, teqnika  

 usafrTxo garemo/transportireba 
 ganviTarebis xelSewyoba, wakiTxva TamaSi/saTamaSoebi 
 Zilis problemebi, SiSebi da maTi daZlevis gzebi 
 saSiSroebis niSnebi 
 acrebi 
 kbilebis movla/piris Rrus higiena      
 sxva ………. . . . .       

   
Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:
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bavSvis kveba da movla  

Zalian mniSvnelovania bavSvis sakvebi mdidari iyos xiliTa da bost-
neuliT. moarideT tkbileuls, rogoricaa kanfeti, Sokoladi, amis 
nacvlad SesTavazeT xili, xilis Ciri. SezRudeT Semwvari kerZebi, 
Zexveulis micema, qarxnuli warmoebis wvenebs amjobineT cocxali 
xilis wvenebi an Ciris naxarSebi, Saqris gareSe.

miaCvieT patara saWmlis Semdeg piris gamovlebas (cxadia, Tqveni 
daxmarebiT), kbilebis gawmendas rbili jagrisis meSveobiT, kbilis 
pastis gareSe, TamaSis gziT: moisviT igi gverdiT, rodesac kbilebs 
iwmendT, mieciT jagrisi da waaxaliseT, rom Tqven mogbaZoT.

ecadeT racionalurad gaanawiloT bavSvis dRis ganrigi: kveba, Zili, 
dasveneba, TamaSi, haerze sernoba. 

am asakSi Zilis xangrZlivoba 12-14 saaTia. 18 -21 Tvis asakSi bavSv i 
dRis ganmavlobaSi 1 Zilze gadadis. mSobeli unda daukvirdes 
rogor sZinavs bavSvs, xom ar aReniSneba mas Zilis darRvevis niSnebi 
(SfoTva, wamoyvireba ZilSi, moulodneli gamoRviZeba tiriliT). am 
SemTxvevaSi rCevisaTvis mimarTeT eqims. 

informacia mSoblisaTvis

ra unda icodeT:

15 - 18 Tvis asaki

mieciT SesaZlebloba iaros, irbinos.
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bavSvis ganviTareba

bavSvi kargad dadis, darbis, kibeze adis daxmarebiT, SeuZlia 
acocdes skamze, ufrosebis saqmianobas baZavs, burTiT TamaSobs, 
iwyebs damoukideblad Wamas da Wiqidan dalevas, SeuZlia tansac-
mlis gaxda, `deda-mamas~ garda sxva 2-3 calkeul sityvas ambobs, 
sasurvel sagnebze miuTiTebs. bavSvs SeuZlia wignis swori mxridan 
daWera, cnobs sagnebs, xelis moZraobiT pasuxobs kiTxvaze `sad 
aris?~, arCevs formebs: burTi (mrgvali), kubiki (oTxkuTxedi) da sxv.
 

yuradReba! Tu bavSvi 18 Tvis asakSi ar dadis da gaazrebulad 3 

sityvaze naklebs warmoTqvams – mimarTeT eqims!

gaxsovdeT, rom am asakSi Tqvens pataras ar SeuZlia cudad moqceva, 
radgan man jer kidev ar icis cudi da kargi saqcielis garCeva. bavS-
vis qcevis Camoyalibeba or ZiriTad fenomens efuZneba - `magaliTi~ 
da `mibaZva~. bavSvi baZavs ufrosis qcevas, amitom mas yovelTvis 
kargi magaliTi unda mivceT, radgan igi karg saqciels mibaZviT ukeT 
swavlobs, vidre SegonebiT; yovelTvis SeaqeT bavSvi, roca is amas 
imsaxurebs. ecadeT areguliroT bavSvis temperamenti – gamoiyeneT 
gonivruli dasjis meTodika (gv. 88).

usafrTxoeba 

rodesac bavSvi siaruls iwyebs, yuradRebiT iyaviT, rom minimumamde 
daiyvanoT ubeduri SemTxvevebis ganviTarebis riski. kidev erTxel 
SeamowmeT usafrTxo garemo bavSvis irgvliv Sesabamisi kiTxvaris 
meSveobiT (gv. 89).

kargad dadis, darbis, kibeze 
adis daxmarebiT, SeuZlia 
skamze acocdes.

 damoukideblad SeuZlia Wama 
da Wiqidan daleva.

aSenebs koSks.
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Semdgomi nabijebi 

grZeldeba gegmiuri acrebi. daxedeT acrebis kalendars da 
SeaTanxmeT acrebis Catarebis TariRi da dro.

eqimTan unda mivide (TariRi, dro): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

eqims unda vkiTxo:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

acraze unda miviyvano: (rodis, sad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

18 Tvis asakSi ganmeorebiT miiyvaneT acraze.
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gaakeTeT Tqveni bavSvis
fexis monaxazi

BABY-book.indd   57 23.12.2010   17:39:31



58

  SeuZlia siaruli daxmarebis gareSe?   ki   ara
 (pirvelad damoukideblad gaiara  / ricxvi . . . . . . . . . . . . . )
  ambobs gaazrebulad 2 martiv sityvas mainc, mag. `deda~, `fafa~? 

 ki   ara
 SeuZlia damoukideblad Wiqidan wylis daleva?    ki   ara
 ikvebeba bavSvi erTsa da imave dros?   ki   ara
  exmarebiT bavSvs kbilebis xexvis Cvevis gamomuSavebaSi? 

 ki   ara
  xom ar amCnevT pataras raimes uCveulos Tvalebis moZraobis 

mxriv ?   ki   ara
  (Tvalebis sresa, cali an orive Tvalis moWutva an aweuli 

TvaliT televizoris yureba, SeiZleba mxedvelobis problemis 
niSani iyos). 

 icis sakuTari saxeli, trialdeba daZaxebaze?   ki   ara
 Txovnaze ukravs taSs, iqnevs xels?   ki   ara

 (kidev risi keTeba icis, ra moswons? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
  gawuxebT raime kbilebis amoWrasTan dakavSirebiT) kbilebis 

feri, forma, RrZilebis mdgomareoba?   ki   ara

  ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-
virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari.

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . . )

dedis Canaweri

15-18 Tvis asaki

BABY-book.indd   58 23.12.2010   17:39:31



5959

eqimis Canaweri

15-18 Tvis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
asaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . . . . .   sigrZe . . . . . . . . . . .  Tavis garSemoweriloba . . . . . . . . . .      

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ganviTarebis Sefaseba 

 dadis Tavdajerebulad, adgomisas sayrdeni ar sWirdeba 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 minimum, 3 sityvas warmoTqvams 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 baZavs ojaxis wevrebis saqmianobas 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      
 emorCileba martiv brZanebebs 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 uTiTebs sasurvel nivTze 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

obieqturi Sefaseba

 mxedvelobis skriningi 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 smenis skriningi 

        norma:  ki     ara      daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 kbilebi (kariesi) 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 skriningi autizmze 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

saganmanaTleblo sakiTxebi

 kveba/ sakvebis saxeoba – saerTo magida, teqnika 
 bavSvis movla, piradi higiena 
 dRis ganrigi/Zili 
 Ramis qoTnis (tualetis) Cveva 
 usafrTxo garemo/transportireba 
 fizikuri-gonebrivi ganviTareba/ ganviTarebis xelSewyoba 
 bavSvTan urTierToba, damoukideblobis Cvevebis gamomuSaveba 
 saSiSroebis niSnebi 
 kbilebis movla/piris Rrus higiena  

Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:
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bavSvis kveba 

bavSvis swori kveba gulisxmobs jansaRi produqtebis gamoyenebas 
da  mravalferovani vitaminebiT mdidari kvebis racions. mraval-
ferovnebaSi ar igulisxmeba raime gansakuTrebulis/egzotikuris 
miReba, piriqiT, upiratesoba yovelTvis unda mieniWos adgilobrivi 
warmoSobis produqts, romelzec saqarTvelos bavSvebis mravali 
Taoba aRizarda. SeecadeT, rom bavSvis racionSi yovelTvis monacv-
leobdes rZis produqtebis, xorcis, Tevzis, parkosnebis, bostneu-
lis, burRuleulisa da xilis mravalferovneba.

bavSvis movla  

daicaviT higienis normebi da bavSvsac mosTxoveT martivi wesebis 
dacva: xelebis dabana, kbilebis movla.
SegiZliaT am asakis bavSvi nel-nela SeaCvioT Ramis qoTnis gamoye-
nebas, magram Zaldatanebis gareSe! dauSvebelia bavSvis dasja da 
Seuracxyofa!
bavSvi qoTanze unda dasvaT Yyoveli Wamisa da gaRviZebis Semdeg, 
aseve daZinebis win; nu gaaCerebT bavSvs qoTanze xangrZlivad; 
ufrosma unda gaiTvaliswinos, rom yvela bavSvi individualuria, 
zogi advilad swavlobs qoTnis gamoyenebas, zogi Znelad; iSviaTi 
`marcxi~ dasaSvebia 6 wlamde, gansakuTrebiT Tu bavSvma bevri siTxe 
dalia, an Zalian gaerTo TamaSiT. 
SesTavazeT bavSvs fanqrebi da furceli, martivi Tavsatexebi, kube-
bi, Tojinebi, romelTa Cacma-gaxda SesaZlebelia, manqanebi, saTa-
maSo saxlebi. am asakidan bavSvebi erTvebian warmosaxviT TamaSebSi, 
baZaven ufrosebs.

informacia mSoblisaTvis

ra unda icodeT:

2 wlis asaki
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bavSvis ganviTareba

bavSvs SeuZlia damoukideblad Wama, tansacmlis gaxda, kibeze 
asvla, SemaRlebulze gadabijeba, burTze fexis dartyma,  4-7 
kubikiani koSkis awyoba, orsityviani winadadebis Camoyalibeba, 
sxeulis nawilebis sworad Cveneba, naxatebiani wignis gadafurcvla. 
bavSvi yurs ugdebs, roca wigns ukiTxaven, wignSi naxatebs cnobs 
da uTiTebs. saTamaSoebs da Tojinebs wigns `ukiTxavs~. saubrisas 
iyenebs nacvalsaxelebs: me, Cemi, is.

usafrTxoeba 

SeamowmeT garemos usafrTxoebis rekomendaciebi. 
Zalian mniSvnelovania SezRudoT is dro, romelsac bavSvi tele-
vizorTan atarebs: 
  bavSvis oTaxSi ar iqonioT televizori.
   SezRudeT televizoriT/kompiuteriT sargebloba dReSi 1-2 saa-
Tamde. amis gakeTeba SesaZlebelia etapobrivad. gamoTavisufle-
bu li dro sxva aqtivobebiT unda CaanacvloT. ecadeT misceT bavS-
vs is davaleba, romlis Sesruleba mas siamovnebs (mag. daxatos an 
manqanebiT iTamaSos).

   SeimuSaveT gonivruli waxalisebis sistema televizorisa da kom-
piuteriT sargeblobaze uaris Tqmis SemTxvevaSi ( mag. SehpirdiT 
gasarTob parkSi wayvanas damatebiT).

  Wamis dros wesad daadgineT televizoris gamorTva.
   Zilis win, 2-3 saaTiT adre, agreTve, sastikad akrZaleT televi-
zoriT  sargebloba.

ixdis tansacmels. burTs fexs urtyams.

agebs 4-7  
kubikian 
koSks.

xatvisas verti-
kaluri da wriuli 
xazebis imitacias 
akeTebs.
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   mieciT sakuTri pozitiuri magaliTi, Tqvenc naklebad uyureT 
televizors da meti dro gaatareT bavSvTan kiTxvasa da saerTo 
TamaSobebSi. saukeTesoa bavSvTan TamaSi samagido TamaSebiT.

Semdgomi nabijebi 

grZeldeba gegmiuri acrebi, daxedeT acrebis kalendars da 
SeaTanxmeT acrebis Catarebis TariRi da dro.

eqimTan unda mivide (TariRi, dro): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

eqims unda vkiTxo:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

acraze unda miviyvano: (rodis, sad)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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pirveli winadadeba
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  Tqvens bavSvs SeuZlia sirbili, skamze acoceba, kibeze daxmare-
biT asvla?    ki   ara

  ambobs gaazrebulad martiv winadadebas, mag. `burTi minda~, ` me 
mSia~?   ki   ara

 SeuZlia damoukideblad Wama kovzis gamoyenebiT?   ki   ara
  SeuZlia saTamaSo kubikebisgan koSkis ageba, kubikebis mwkrivad 

dalageba?   ki   ara
 wignis gadafurcvla, nacnobi suraTis monaxva?   ki   ara
  cdilobs ufrosebis qcevis mibaZvas, televizoriT danaxuli 

gmirebis xasiaTis gagebasa da mibaZvas?   ki   ara
 bavSvis sakvebi Seicavs xorcsa da bostneuls?   ki   ara
  cdilobs kbilebis damoukideblad gawmendasa da piris gamovle-

bas?   ki   ara
   amCnevT raimes uCveulos gamoxedvaSi an Tvalebis moZraobaSi ? 

 ki   ara 
(Tvalebis sresa, cali Tvalis moWutviT, an aweuli TaviT 
televizoris yureba, SeiZleba mxedvelobis problemis niSani 
iyos) 

  risi keTeba uyvars gansakuTrebiT, romel TamaSs aniWebs 
upiratesobas?

  ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

    CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-
virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . . )

dedis Canaweri

2 wlis asaki
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eqimis Canaweri

2 wlis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
asaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . . . . .   sigrZe . . . . . . . . . . .  Tavis garSemoweriloba . . . . . . . . . .

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ganviTarebis Sefaseba: 

 adis kibeze 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       
 SeuZlia zeda tansacmlis gaxda 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 adgens orsityvian winadadebas 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 moTxovnisamebr, SeuZlia sxeulis nawilebis Cveneba 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 SeuZlia wignSi naxatebis Cveneba 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

obieqturi Sefaseba

 mxedvelobis skriningi 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 smenis skriningi 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 kbilebi (kariesi, rbili qsovilebis dazianeba, a.S.) 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

saganmanaTleblo sakiTxebi

 kveba/ sakvebis saxeoba – saerTo magida, teqnika 
 bavSvis movla, piradi higiena 
 dRis ganrigi/Zili 
 Ramis qoTnis (tualetis) Cveva 
 usafrTxo garemo/transportireba 
 fizikuri-gonebrivi ganviTareba/ ganviTarebis xelSewyoba 
 bavSvTan urTierToba, damoukideblobis Cvevebis gamomuSaveba 
 saSiSroebis niSnebi 
 kbilebis movla/piris Rrus higiena

Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:
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ganviTarebis xelSewyoba

gaecaniT bavSvis ganviTarebis xelSewyobis rekomendaciebs.
am asakis bavSvisTvis Zalian mniSvnelovania TanatolebTan urTi-
erToba: sabavSvo baRSi siaruli, bavSvTa sxvadasxva organizebul 
aqtivobaSi monawileoba.    

bavSvis ganviTareba

bavSvs SeuZlia zeda tansacmlis Cacma, xelebis dabana da gamS-
raleba, aseve fexebis monacvleobiT gadabijeba SemaRlebaze, ucxo 
adamianisaTvis  mimarTva gasagebi mokle frazebis saSualebiT, 
metyvelebaSi iyenebs rTul winadadebebs. svams SekiTxvebs: `ratom?~ 
`sad?~ `rodis?~ sxva bavSvebs eTamaSeba, TamaSis dros sworad da 
mizanmimarTulad iyenebs sagnebs.  dRisiT iTxovs qoTanze dasmas. 
SeuZlia wignis gadafurcvla, wignSi nacnobi da sasurveli naxatis 
moZebna, misi wakiTxulTan dakavSireba. sworad aCvenebs da asaxelebs 
4 ZiriTad fers. fanqriT xatavs wres, Zerwavs martiv figurebs. 

3 wlis asakidan bavSvis Zilis xangrZlivoba, saSualod, 10-12 saa-
Tamde mcirdeba. 

am asakSi bavSvis qcevaSi mSoblebi SeiZleba seriozul sirTuleebs 
waawydnen. manamde mSvidi, wynari da damjeri bavSvi uecrad jiut 

informacia mSoblisaTvis

ra unda icodeT:

3 wlis asaki

kubikebiT agebs xids.  
xatvisas wris imitacias akeTebs.

mniSvnelovania Tana-
tolebTan urTierToba 
da organizebul aq-
tivobebSi monawileoba.

SeuZlia xelis dabana 
da gamSraleba.
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da Wirveul arsebad iqceva. bavSvi seriozul, zogjer gaumar-
Tlebel winaaRmdegobas uwevs ufrosis moTxovnebs da sakuTari 
survilebis dakmayofilebas yvelanairad cdilobs (e.w. bavSvis 
`negativizmi~). bavSvis xasiaTis aseTi cvlileba ukavSirdeba misi 
pirovnebis formirebis process, damoukideblobisken swrafvas da  
TviTdamkvidrebis survils. es periodi `3 wlis krizisis~ saxeliT 
aris cnobili da male gaivlis. pirovnebis formirebis procesSi did 
rols asrulebs bavSvis emocia, romelic am periodSi SesaZloa bavS-
vis SiSebis safuZveli gaxdes. problemebis gadalaxva SesaZlebelia, 
Tu Tqven seriozul moTminebasa da taqts gamoiCenT. am asakSi bavS-
vis arasasurveli qcevis aRkveTis saukeTeso gza misi yuradRebis 
sxva rameze gadarTvaa; ar dagaviwydeT yovelTvis SeaqoT patara,  
roca is amas imsaxurebs. 
unda gaiTvaliswinoT asakobrivi krizisi da ar gamoxvideT mwyob-
ridan. ecadeT ufro damTmobni da keTilganwyobilebi iyoT. gaxsov-
deT, rom dasja SesaZlebelia mxolod bavSvisaTvis sayvareli aqti-
vobis mcire xniT SezRudviT (gv. 88).

usafrTxoeba 

aucilebelia im drois SezRudva, romelsac bavSvi televizoris an 
kompiuteris ekranTan mjdomare atarebs. upiratesoba yovelTvis 
mianiWeT pataras sufTa haerze TamaSs. gadaxedeT usafrTxoebis 
kiTxvars da SeamowmeT, xom ar gamogrCaT mxedvelobidan raime, 
rasac zianis motana SeuZlia.

eqimTan unda mivide (TariRi, dro): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

eqims unda vkiTxo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 
acraze unda miviyvano: (rodis, sad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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  Tqvens bavSvs SeuZlia kibeze asvla xelis mokidebis gareSe? 
  ki   ara

 SeuZlia fanqriT wriuli xazebis gavleba?   ki   ara
 SeuZlia tansacmlis damoukideblad gaxda da Cacma?   ki   ara
 SeuZlia Tavisi saxelis warmoTqma?   ki   ara
  SeuZlia damoukideblad kbilebis gaxexva, xelebis dabana?

  ki   ara
 Tqveni Svili xom ar wovs cera TiTs?   ki   ara
 yovelTvis  kargad ReWavs sakvebs?   ki   ara
 xom ar amCnevT zogjer Tvalebis daelmebas?   ki   ara
  daTvalierebis dros xom ar cdilobs ufro axlos mivides obi-

eqtTan an xeliT mosinjos igi?   ki   ara
 xom ar amCnevT smenis daqveiTebas?   ki   ara
  moswons  `saxlobanas~, `omobanas~ da  sxv.  TamaSi, esmis mocemuli 

TamaSis wesebi, erTveba sxvadasxva TamaSSi xalisiT?   ki   ara 
 hyavs megobrebi, visTanac TamaSobs?   ki   ara

  ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi?

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-
virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . . )

dedis Canaweri

3 wlis asaki
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eqimis Canaweri

3 wlis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
asaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . . . . .   simaRle . . . . . . . . . . .         

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ganviTarebis Sefaseba:

 SeuZlia xelebis dabana da gamSraleba 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 SeuZlia wignis gadafurcvla 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 sfinqterebis yoveldRiuri kontroli 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 gasagebad warmoTqvams mokle winadadebebs 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 esmis mimarTulebis aRmniSvneli sityvebi (zemoT, qvemoT, win, ukan) 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

obieqturi Sefaseba

 mxedvelobis skriningi 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 smenis skriningi 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 kbilebi (kariesi, rbili qsovilebis dazianeba, a.S.) 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

saganmanaTleblo sakiTxebi

 kveba/ sakvebis saxeoba – saerTo magida, teqnika 
 bavSvis movla, piradi higiena 
 dRis ganrigi/Zili 
  usafrTxo garemo/transportireba 
 fizikuri-gonebrivi ganviTareba/ ganviTarebis xelSewyoba 
 bavSvTan urTierToba, damoukideblobis Cvevebis gamomuSaveba 
 saSiSroebis niSnebi 
 kbilebis movla/piris Rrus higiena      
 sxva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:
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ganviTarebis xelSewyoba

am asakis bavSvisTvis Zalian mniSvnelovania sabavSvo baRSi siaru-
li. mniSvnelovania bavSvma iswavlos rogorc jgufuri, ise indi-
vidualurad TamaSi. yuradReba miaqcieT gamarTuli metyvelebis 
Camoyalibebas, Tu saWiroa mimarTeT metyvelebis specialists. 
gaecaniT bavSvis ganviTarebis xelSewyobis rekomendaciebs. 
SesTavazeT bavSvs feradi qaRaldebi, webo, makrateli, saZerwi, 
saxatavebi. nivTebi warmosaxviTi TamaSisaTvis, mag, eqimis aRWur-
viloba. samagido TamaSebi, mag: Tavsatexebi da sxva.

bavSvis ganviTareba

Tqveni patara Tavisuflad adis da Cadis kibeze, acocdeba da 
CamoZvreba didebis skamidan. icvams da ixdis zeda tansacmels, 
SeuZlia xelebis kargad, sapniT dabana da gamSraleba. SeuZlia 
ucxo adamianebTan urTierToba, ambis moyola, metyvelebaSi iyenebs 
rTul winadadebebs. sxva bavSvebs eTamaSeba, uTanxmebs TamaSis 
wesebs, sworad da mizanmimarTulad iyenebs saTamaSoebs. dRisiT 
iTxovs qoTanze dasmas, Rame safens TiTqmis aRar asvelebs. moswons 
wignis gadafurcvla, daTvaliereba, nacnobi naxatis naxvisas yveba 
naxatze danaxul istorias/ambavs, amatebs Tavis mier mogonil axal 
garemoebebs. pataras ukve SeuZlia funjiT xatva, Zerwavs martiv 
figurebs. 

informacia mSoblisaTvis

ra unda icodeT:

4 wlis asaki

kubikebisgan agebs WiSkars. xatvisas ori xazis gadakveTa  SeuZlia.
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usafrTxoeba 

aucilebelia im drois SezRudva, romelsac bavSvi televizoris an 
kompiuteris ekranTan mjdomare atarebs. upiratesoba yovelTvis 
mianiWeT pataras sufTa haerze TamaSs. kidev erTxel gadaxedeT 
usafrTxoebis kiTxvars. 

eqimTan unda mivide (TariRi, dro): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

eqims unda vkiTxo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
acraze unda miviyvano: (rodis, sad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . 

SezRudeT kompiuterTan da televizorTan gatarebuli dro.
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  SeuZlia kibis safexuridan Camoxtoma,  safexuris xtunva-xtun-
viT gadabijeba?   ki   ara

  SeuZlia cal fexze xtoma, fexebis monacvleobiT (askinkilas 
TamaSi)?   ki   ara

  SeuZlia TqvenTvis Tavisi ambis moyola: rogor TamaSobda, ra 
moxda?   ki   ara

 SeuZlia or wertils Soris wrfis gavleba?   ki   ara  
 SeuZlia makratlis sworad xmareba?   ki   ara 
  SeuZlia damoukideblad Cacma da gaxda, Rilebisa da zonrebis 

Sekvra?   ki   ara
  uyvars TanatolebTan TamaSi, iRebs monawileobas TamaSis wesebis 

SeTanxmebaSi, TamaSis Sedegis garCevaSi?   ki   ara 
 Sexsenebis gareSe ixexavs kbilebs da ibans xelebs?   ki   ara
 yovelTvis kargad ReWavs sakvebs?   ki   ara
 xom ar wovs did TiTs?   ki   ara
  xom ar Wirveulobs Wamis dros,  an amorCeviTad izizRebs rome-

lime sakvebs?   ki   ara 
       (magaliTad, mas ar moswons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )
  xom ar uCndeba survili miiRos raime uCveulo, arasakvebi masala 

(mag. carci, naxSiri, sxv.)   ki   ara
       magaliTad, idebs pirSi da ylapavs: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi?

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

   CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-
virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . . )

dedis Canaweri

4 wlis asaki
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eqimis Canaweri

4 wlis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
asaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . . . . .   simaRle . . . . . . . . . . .         

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ganviTarebis Sefaseba:

 SeuZlia xelebis dabana da gamSraleba 
        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 SeuZlia wignis gadafurcvla 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 sfinqterebis yoveldRiuri kontroli 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 gasagebad warmoTqvams mokle winadadebebs 

       norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 esmis mimarTulebis aRmniSvneli sityvebi (zemoT, qvemoT, win, ukan) 

       norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

obieqturi Sefaseba

 mxedvelobis skriningi 
       norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 smenis skriningi 

       norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 kbilebi (kariesi, rbili qsovilebis dazianeba, a.S.) 

       norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

saganmanaTleblo sakiTxebi

 kveba 
 bavSvis movla, piradi/piris Rrus higiena 
 dRis ganrigi/Zili 
 usafrTxo garemo/transportireba 
  fizikuri-gonebrivi ganviTareba/ganviTarebis xelSewyoba 
 saSiSroebis niSnebi  

Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:
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bavSvis kveba da movla

akontroleT, rom bavSvma ar miiRos bevri tkbileuli/tkbili siTxe-
ebi. Uunda ganasxvavoT ZiriTadi kveba (sauzme, meore sauzme, sadili, 
vaxSami) da wasaxemsebeli sakvebi (xili, wveni, orcxobila, yvelis 
naWeri, sxv), romelic unda misceT 3-4jer dReSi. 

bavSvis ganviTareba

Tqveni bavSvi gasagebad da gamarTuli winadadebebiT laparakobs, 
damoukideblad icvams da ikravs Rilebs, damoukideblad ibans da 
imSralebs saxes. cnobs 4 - 6 ZiriTad fers,  sworad iWers fanqars, 
avlebs horizontalur da vertikalur xazebs, SeuZlia sxeulis sami 
nawilisagan Semdgari kacunas daxatva.

roca mas ukiTxaven an zRapars uyvebian, naxatebze msjelobs, 
Txrobas win uswrebs (ambobs, ra moxdeba), esmis ilustraciebis 
Sinaarsi. waaxaliseT bavSvi, rom aqtiurad CaerTos kiTxvis pro-
cesSi. amisaTvis SeekiTxeT, ra moxdeba Semdeg da mousmineT pasuxs. 
aucileblad SeaqeT!

informacia mSoblisaTvis

ra unda icodeT:

5 wlis asaki

cnobs 4-6 ZiriTad fers.damoukideblad ikravs Rilebs.

mieciT SesaZlebloba iTamaSos samagido TamaSebiT, sportuli 
aRWurvilobiT, wignebiT, kubikebiT.

xatvisas akeTebs kvadratis 
imitacias.
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male Tqveni patara skolaSi wava, sadac is axal cxovrebiseul 
realobas Sexvdeba. darwmundiT, rom bavSvi amisaTvis mzadaa 
rogorc fizikuri janmrTelobis, aseve gonebrivi ganviTarebis 
TvalsazrisiT.  aqvs Tu ara mas saTanado unar-Cvevebi swavlisaT-
vis, Tavis movlisaTvis, TanatolebTan urTierTobisaTvis da a.S. 
gamoiyeneT Sesabamisi kiTxvari (gv. 78), rCevisaTvis mimarTeT eqims.

usafrTxoeba 

aucilebelia im drois SezRudva, romelsac bavSvi televizoris 
an kompiuteris ekranTan mjdomare atarebs. yovelTvis akontro-
leT informacia, romelsac is am saSualebebiT iRebs! upiratesoba 
yovelTvis mianiWeT pataras sufTa haerze TamaSs. gaxsovdeT pasi-
uri mwevelobis ziani da manqaniT gadaadgilebisas usafrTxoebis 
Rvedebis xmarebis aucilebloba. 
mudmivad akontroleT garemo bavSvisaTvis misi usafrTxoebis 
niSniT.

Semdegi nabijebi

ar dagaviwydeT ganmeorebiTi acrebis aucilebloba. daxedeT 
acrebis kalendars da SeaTanxmeT acrebis Catarebis TariRi da dro

eqimTan unda mivide (TariRi, dro): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

eqims unda vkiTxo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

acraze unda miviyvano: (rodis, sad) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5 wlis asakSi miiyvaneT eqimTan  ganmeorebiTi acris Casatareblad.

75
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 SeuZlia Tqvens bavSvs gadakotrialeba?   ki   ara
  SeuZlia damaxsovrebuli konkretuli sagnis daxatva (mag. rode-

sac vTxovT zooparkSi nanaxi frinvelis qaRaldze gadatanas)? 
  ki   ara

  SeuZlia ZiriTadi ferebis garCeva - wiTeli, yviTeli, mwvane, 
lurji?   ki   ara

  sityvebis sworad da gasagebad gamoTqma, gamarTuli winadade-
bebiT laparaki?   ki   ara   

  damoukideblad xmarobs unitazs nawlavTa moqmedebis dros? 
 ki   ara

  sabavSvo baRSi an bavSvebis sxva TavSeyris adgilebSi mos-
wons jgufur TamaSebSi an saqmianobaSi monawileobis miReba?   

 ki   ara
  amJRavnebs TanagrZnobas sxva adamianebis mimarT, gamoxatavs 

mowonebas an siyvaruls yvavilebis an cxovelebis mimarT?   
 ki   ara

  SeuZlia ojaxis sxva wevrebTan erTad saerTo magidasTan Wama, 
elementaruli wesebis dacviT?   ki   ara

 xom ar wovs did TiTs?   ki   ara
  rodesac zRapars ukiTxavT, yovelTvis kargad igebs mis 

Sinaarss? gekiTxebaT da ainteresebs mere ra moxdeba?   ki   ara

  ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 
movlaSi?

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  CamowereT bavSvis zrda-ganviTarebis Taobaze Tqveni dak-
virvebis Sedegebi, romelic, Tqveni azriT, eqimis yuradRebas 
moiTxovs, an sxva raime komentari

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . . )

dedis Canaweri

5 wlis asaki
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eqimis Canaweri

5 wlis asaki

gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
asaki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

fizikuri parametrebi

wona . . . . . . . . . . .   simaRle . . . . . . . . . . .         

ZiriTadi sistemebis mdgomareoba 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ganviTarebis Sefaseba:
 SeuZlia wris daxatva 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 SeuZlia sxeulis sami nawilisgan Semdgari kacunas daxatva 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 SeuZlia cal fexze xtunva 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 gasagebad laparakobs 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 esmis mimarTulebis aRmniSvneli sityvebi (zemoT, qvemoT, win, ukan),

   cnobs ferebs 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 SeuZlia TanatolebTan urTierToba 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

obieqturi Sefaseba:
 mxedvelobis skriningi 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 smenis skriningi 

        norma:  ki     ara     daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 kbilebi (kariesi, rbili qsovilebis dazianeba, a.S.) 

        norma:  ki     ara      daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

saganmanaTleblo sakiTxebi
 racionaluri kvebis principebi 
 ganviTarebis xelSewyoba 
  bavSvis movla, piradi/piris Rrus higiena 
 dRis ganrigi/Zili 
  usafrTxo garemo/transportireba 
 saSiSroebis niSnebi  
 sxva ……………. . . . . . . . . . . ……………. . . . . . . . . . . ……………. . . . . . . . . . . ……………. . . . . . . . . . . ……………. . . . . . . . . . . ……………. . . . . . . . . . .  

Semowmebis Sedegebi/rekomendaciebi:
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  SeuZlia Tu ara mSoblis gareSe darCena, mag: ezoSi TamaSi peri-
oduli meTvalyureobis qveS?   ki   ara

  SeuZlia mcire zomis sagnebiT manipulireba (saSlelis, fanqris, 
makratlis xmareba/xelidan xelSi gadatana)?   ki   ara

  SeuZlia mimarTulebis gageba – marjvniv, marcxniv, win, ukan?  
 ki   ara 

  SeuZlia Tavisi survilebis damorCileba, mag. saTamaSoze an 
tkbileulze uaris Tqma, Tu saWiroa?   ki   ara

 bavSvi kargad TamaSobs sxva bavSvebTan?   ki   ara 
  TamaSis dros gamoxatavs ukmayofilebas/ibuteba, an ar emor-

Cileba TamaSis wesebs?   ki   ara 
 SeuZlia cal fexze dgoma 5-10 wamis ganmavlobaSi?   ki   ara
  SeuZlia TamaSze an xatvaze koncentrireba cota xniT mainc ise, 

rom gareSe gamRizianeblebze (televizoris xma, ufrosebis 
saubari) yuradReba ar gadaitanos?   ki   ara

  aqvs Tu ara `tualetis Cveva~. ramdenad xSiria uneblie Sardva 
da defekacia?   ki   ara

 advilad Sedis sxva adamianebTan kontaqtSi?   ki   ara
  amJRavnebs bavSvi interess wignebis, asoebisa da cifrebis 

mimarT?    ki   ara
  SeuZlia Tu ara xangrZlivi drois ganmavlobaSi dakavdes wynari 

saqmianobiT?   ki   ara
  SeuZlia ufross mimarTos kiTxviT da esaubros gamarTulad?   

 ki   ara
  SeuZlia ambis bolomde mosmena, ambis irgvliv kiTxvebis dasma?   

 ki   ara
 SeuZlia naxatis aRwera, varaudis gamoTqma?   ki   ara
  ra warmoadgens TqvenTvis gansakuTrebul siZneles bavSvis 

movlaSi?
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Canaweris TariRi. . . . . . . . . . . )

dedis Canaweri

saskolo mzaoba
6 wlis asaki
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gvari, saxeli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
vizitis TariRi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

saskolo mzadebis Sefaseba

eqimis dakvirvebebi:

 advilad rCeba mSoblis gareSe 
  ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 metyveleba ganviTarebulia, aqvs artikulacia

 igebs da TanmimdevrobiT asrulebs rTul miTiTebebs
  ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

specifikuri preakademiuri Cvevebi

 ferebis codna
  ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 daTvla 10-mde
  ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 icis asaki, saxeli da gvari, misamarTi da telefonis nomeri
  ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 SeuZlia figurebis gadmoxatva
  ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

motoruli Cvevebi

 cal fexze dgoma, xtunva da nasroli burTis daWera
  ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 Cacma da gaxda daxmarebis gareSe
  ki     ara,  daazusteT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

eqimis Canaweri

6 wlis asaki
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bavSvis zrda-ganviTareba mniSvnelovnad aris damokidebuli swor 
kvebaze. Dam sakiTxs mSoblebi didi yuradRebiT unda moekidon. 
AqvemoT moyvanilia mxolod ZiriTadi informacia kvebasTan dakav-
Sirebuli sakvanZo sakiTxebis Sesaxeb, amitom, umjobesia, Tu Tqven 
gaecnobiT Sesabamis literaturas da hkiTxavT rCevas Tqvens eqims. 

dabadebidan 6 Tvemde ZuZuTi kveba saukeTesoa! jansaRi, praqtikuli 
da yvelaze sasargeblo, rogorc bavSvis, ise dedis janmrTelo-
bisaTvis. qalis rZe cocxali biologiuri substanciaa, romelic 
mudmivad icvleba bavSvis moTxovnilebisa da asakis Sesabamasad 
da idealuri sakvebia axalSobili da Cvili bavSvisTvis. igi steri-
luria da srulad akmayofilebs Cvilis kvebiT moTxovnilebas 6 
Tvis asakamde da rekomendebulia 2 wlamde sxva sakvebTan erTad. 
qalis rZe Seicavs bavSvis fizikuri da gonebrivi ganviTarebisaT-
vis saWiro yvela sakveb nivTierebas - saukeTeso TanafardobiT, 
advilad mosanelebelia, amcirebs sxvadasxva daavadebis ganviTa-
rebis risks (rogoricaa, alergia, diabeti, simsuqne, leikemia). xels 
uwyobs bavSvis imunitetis Camoyalibebas da uzrunvelyofs deda-
Svils Soris mWidro emociuri kavSiris damyarebas. ZuZuTi kveba 
ekonomiuria. igi icavs ojaxs xelovnur kvebasTan dakavSirebuli 
danaxarjisagan. ZuZuTi kveba aranakleb sasargebloa dedis janmr-
TelobisaTvis, vinaidan is icavs arasasurveli orsulobisagan, 
amcirebs mSobiarobis Semdgomi sisxldenis risks, amcirebs sarZeve 
jirkvlisa da sakvercxis simsivnis risks.

yvela qals aqvs unari Tavisi rZiT gamokvebos Svili, Tu igi icavs 
ZuZuTi kvebis principebsa da teqnikas. e.w. `cru rZis nakleboba~ 
uxSiresad vlindeba sicocxlis me-3-4 dRes, me-3-4 kviras da me-3-
4 Tves, egreTwodebul `kritikul periodebSi~, rodesac bavSvis 
moTxovnileba sakvebze izrdeba, rac ganpirobebulia am asakSi bavS-
vis swrafi zrdiT. patara ufro xSirad iTxovs ZuZus, rac dedas uqm-
nis STabeWdilebas rom mas `rZe ar hyofnis~. am dros ar aris reko-
mendebuli sakvebis damateba. xSiri ZuZuTi kveba, gansakuTrebiT 
RamiT, am problemas swrafad moagvarebs.

Tumca, arsebobs iseTi mdgomareobebic, rodesac ZuZuTi kveba 
SeuZlebeli xdeba. magaliTad, dedis rZiT bavSvis dainficirebis 

bavSvis kveba
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riskis gamo aiv inficirebulma dedebma uari unda Tqvan ZuZuTi 
kvebaze usafrTxo alternatiuli sakvebis arsebobis SemTxvevaSi. 
dedis rZiT bavSvis kveba ar aris rekomendebuli arc ZuZuTi kvebis 
da arc gamowvelili rZis saxiT. am da sxva sakiTxebze detalur 
informacias miiRebT samedicino personalisagan.

bavSvis mxolod ZuZuTi kveba saWiroa 6 Tvemde. 6 Tvidan dedis 
rZesTan erTad bavSvma aucileblad unda miiRos damatebiTi sakve-
bic. ZuZuTi kvebis gagrZeleba rekomendebulia 2 wlamde. 

Tu ZuZuTi kveba SeuZlebelia, an rodesac amis samedicino Cveneba 
arsebobs, samedicino personalma unda SeurCios bavSvs alterna-
tiuli, usafrTxo sakvebi anu bavSvma unda miiRos adaptirebuli 
xelovnuri narevi asakis Sesabamisad. adaptirebuli narevis swori 
SerCevisas 6 Tvis asakamde bavSvs ar sWirdeba damatebiTi sakvebi, 
Tu amis Sesaxeb rCevas eqimi ar iZleva. 

gaxsovdeT, xelovnur kvebaze myof bavSvs esaWiroeba gansakuTrebu-
li siTboTi da siyvaruliT mopyroba kvebis dros, es xels Seuwyobs 
deda-Svils Soris mWidro emociuri kavSiris damyarebas. 

xelovnuri kvebis SemTxvevaSi dedam unda moimaragos sakvebi, 
WurWeli da mkacrad daicvas xelovnuri kvebis wesebi: kvebis reJimi, 
ulufis moculobis gansazRvra, momzadebis wesi da a.S.

gaxsovdeT, sakvebis arasworma momzadebam, gadauduRebelBEma wyalma 
Tu usufTao WurWelma SeiZleba daaavados Tqveni Svili. gamoiyeneT 
zustad im raodenobis adaptirebuli narevis mSrali nivTiereba, 
rogoric etiketzea miTiTebuli. Tu mas Warbad gamoiyenebT, bavSvs 
SeiZleba gauwylovneba ganuviTardes. xolo Tu arasakmarisi raode-
nobiT - maSin bavSvi ver miiRebs saWiro raodenobis sakveb nivTiere-
bebs. dauSvebelia momzadebuli narevis narCenis gamoyeneba. yoveli 
kvebisaTvis moamzadeT axali sakvebi. gaxsnili paketi daxureT da 
SeinaxeT gril, mSral adgilas. yovelTvis SeamowmeT produqtis 
vargisianobis vada. 

eqvs Tvemde asakis xelovnur kvebaze myofma bavSvma unda miiRos:
1-2 Tves: xelovnuri narevi 100-dan 130 ml-mde 3 – 3.5 saaTis inter-
valiT dRe-RameSi (daaxloebiT 600-780 ml dRe-Ramis ganmavlobaSi).
2-4 Tves: xelovnuri narevi 140 ml-dan 200 ml-mde 3.5-4 sT-is inter-
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valiT (daaxloebiT 680-900 ml dRe-RameSi). 4-6 Tves: xelovnuri 
narevi 800-900 ml (5-jer dRe-Ramis ganmav lobaSi). 6 Tvidan, roca 
bavSvi daiwyebs naxevrad myari sakvebis miRebas, adaptirebuli nare-
vis raodenoba mcirdeba.

6 Tvidan bavSvisTvis aucilebelia damatebiTi sakvebis miwodeba 
kvebiTi racionis mikroelementebiTa da vitaminebiT Sesavsebad. 
damatebiTi sakvebis arCevisas upiratesoba unda mieniWos adgi-
lobrivi warmoSobis sakveb produqtebs, romelzec saqarTveloSi 
mcxovrebi mravali Taoba aRizarda.

damatebiTi sakvebis miwodeba unda moxdes etapobrivad. bavSvis 
sakvebis moculoba da energetikuli Rirebuleba yvela etapze unda 
Seesabamebodes mis asakobriv moTxovnilebas. Tavidan bavSvi eCveva 
sakvebis kovziT miRebas da swavlobs tuCebis gamoyenebas, piris 
RruSi sakvebis gadaadgilebasa da ylapvas. pirveli damatebiTi 
sakvebi unda iyos rbili konsistenciis da iyos erTi saxeobis, mag. 
bostneulis piure, burRuleulis fafa Sereuli dedis rZeSi an 
adaptirebul narevSi. damatebiTi sakvebi mieciT kovziT. Tu bavS-
vma es sakvebi kargad miiRo da moinela, TandaTanobiT gazardeT am 
sakvebis moculoba da aseve nel-nela daamateT axali sakvebi. 

Tavdapirvelad bavSvma SeiZleba uari Tqvas damatebiTi sakvebis 
miRebaze. es imas ar niSnavs, rom mas es sakvebi ar moswons. igi 
ubralod, eCveva mas, amitom nu iCqarebT naxevrad myari sakvebis saxe-
obis Secvlas; damatebiT sakvebTan erTad bavSvs esaWiroeba siTxis 
miReba (wyali, xilis wveni), romelic mas unda miewodos ara boTliTa 
da sawovaraTi, aramed kovziT an Tavdaxuruli tuCiani WiqiT. 

1 wlidan bavSvi ukve yvelafers miirTmevs, rac ki ojaxSi mzaddeba. 
axla mas ukve SeuZlia miiRos mTliani kvercxi, forToxlis wveni da 
naturaluri Zroxis rZe an mawoni. Tu bavSvs ar moswons raime sakve-
bi, nu daaZalebT, iyaviT momTmenni, scadeT kidev erTxel. am dros 
dedis rZe kvlavac mniSvnelovania, Tumca Tqveni bavSvi yvelafers 
miirTmevs, rac ki ojaxSi mzaddeba. sakvebis miReba saerTo magididan 
unda moxdes Semdegi ZiriTadi principebis dacviT:

    bostneuli unda iyos daWyletili an wvrilad daWrili, xor-
ci ucximo, moxarSuli da wvrilad daqucmacebuli an gatare-
buli, xili gafcqvnili da Txlad daTlili an gaxexili.
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    ar misceT iseTi produqtebi, romlebic SeiZleba gadascdeT 
– Txili, yurZeni, stafilo, xilis an xorcis kani da sxva.

1-dan 3 wlamde, vinaidan am asakSi bavSvebi swrafad izrdebian, metad 
moZravebi arian da did energias xarjaven, maT ganviTarebisTvis 
mravalferovani sakvebi esaWiroebaT. bavSvma sakvebi dReSi oTxjer 
unda miiRos. sasurvelia SualedebSi wasaxemseblad xilisa da 
orcxobilas micema. Aar aris mizanSewonili zedmetad mlaSe, mJave, 
mware an saneleblebiani sakvebis gamoyeneba. dauSvebelia bavSvis 
kveba TamaSisa da sirbilis dros. nebismieri sakvebis miRebisas pata-
ra mSvidad unda ijdes. am dros mozrdilis meTvalyureoba aucile-
belia. am asakSi bavSvis gamZafrebuli mada Tu umadoba, aseve mis kve-
basTan dakavSirebuli sxva mravali problema sruliad normaluri 
movlenaa, igi kvebasTan Taviseburi damokidebulebiTac cdilobs 
TviTdamkvidrebas. ase bavSvs uviTardeba damoukideblobis grZnoba 
da is cdilobs yvelaferi Tavad gaakeTos. marTalia, iTxupneba, 
bevr zedmet moZraobasac akeTebs, magram amas didi mniSvneloba 
aqvs misi ganviTarebisaTvis. amave asakidan mSoblebma xeli unda 
Seuwyon bavSvis kvebasTan dakavSirebuli higienuri Cvevebi (piris 
Rrus higiena, xelebis dabana, winsafrisa da xelsaxocis gamoyeneba 
da sxva) Camoyalibebas. 

winasaskolo asakis bavSvis kveba gansxvavdeba adreuli asakis bavS-
vis kvebisagan rogorc raodenobrivad, ise Tvisobrivad. am asakSi 
bavSvebi ikvebebian saerTo magididan, Tumca maTi moTxovnileba 
energiaze ufro metia, vidre mozrdilebSi, rac ganpirobebulia niv-
TierebaTa cvlis intensivobiT da zrda-ganviTarebis maRali tem-
piT. bavSvis arabalansirebuli, erTferovani kveba misi zrdisa da 
ganviTarebis Seferxebis risk-faqtoria. winasaskolo asakis bavSvis 
kveba 4-jeradia.  zogierTi produqtis miReba saWiroa yoveldRiu-
rad. aseTia: puri, rZe, xorci, bostneuli, xili, zogierTis – ara 
yoveldRiurad, mag. Tevzi, xaWo, sxv. am asakis bavSvma unda miiRos 
sakmarisi raodenobiT siTxe. wyurvilis dasakmayofileblad ar aris 
rekomendebuli Saqris didi raodenobiT Semcveli, aseve gaziani 
sasmelebis gamoyeneba, umjobesia mas miawodoT sufTa wyali.  
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mecniereba amtkicebs, rom tvini yvelaze swrafad adreul asakSi 
viTardeba. am dros ganviTarebis jerovani xelSewyoba ukidure-
sad mniSvnelovania bavSvis janmrTelobisaTvis, misi fizikuri da 
go nebrivi potencialis maqsimaluri gamovlenisaTvis, rac momavali 
cxovrebiseuli miRwevebis sawindaria. am sakiTxs mSoblebi didi 
yuradRebiT unda moekidon. qvemoT moyvanilia mxolod ZiriTadi 
informacia bavSvis ganviTarebis xelSewyobasTan dakavSirebuli 
sakvanZo sakiTxebis Sesaxeb, amitom, umjobesia, Tu Tqven gaecnobiT 
saTanado literaturas da hkiTxavT rCevas Tqvens eqims. 

yvela bavSvs individuluri midgoma esaWiroeba. gaxsovdeT, Tqveni 
patara pirovnebaa da aucilebelia misi pirovnuli Tvisebebis pati-
viscema da misi azris gaTvaliswineba. mSobelma unda agrZnobinos 
bavSvs, rom is uyvars, xSirad moeferos; bavSvTan urTierTobis 
dros aucilebelia misi SesaZleblobebis,  metyvelebis donisa da 
aRqmis unaris gaTvaliswineba. aucilebelia bavSvis Seqeba kargi 
qcevisTvis!

bavSvis mier samyaros aRqma, azrovneba, mexsiereba, warmosax-
va da metyveleba yvelaze intensiurad sam wlamde asakSi yalib-
deba. aRniSnuli unarebis ganviTarebis xelSewyoba mTlianad 
ufroszea damokidebuli. mSobeli bavSvs dabadebidanve xSirad 
unda esaubros, mouyves zRaprebs da moTxrobebs, waukiTxos da 
dsaTvalierebinos feradi, naxetebiani wignebi; moasmeninos musi-
ka; bavSvTan saubari unda iyos neli, mSvidi da alersiani; bavSvi 
laparaks mibaZviT swavlobs. amitom mozrdili bavSvs unda esaub-
ros martivi eniT, aucileb lad sworad da gamarTulad. bavSvs unda 
hqondes ufrosebTan, TanatolebTan da garemosTan urTierTobis 
SesaZlebloba.

6 Tvis asakidan wignis wakiTxva bavSvis ganviTarebis xelSewyobis 
saukeTeso gzaa. wignis kiTxva aZlierebs bavSvis damoukideblobis 
SegrZnebas, arCevanis gakeTebis unars. mas gansakuTrebiT moswons, 
rodesac mSoblebi an axloblebi xmamaRla ukiTxaven wigns.
cxadia, adreuli asakis bavSvebisaTvis gankuTvnili wigni unda 
Seesabamebodes asaks. is aucilebelia iyos myari, xelSi advilad 
dasaWeri da mkveTri ferebiT. 

bavSvis ganviTarebis xelSewyoba
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mniSvnelovania adreul asakSi bavSvis fizikuri aqtivobis waxalise-
ba, mag.: xoxvisaTvis gaSlili sivrcea saWiro, saTamaSoebi ise unda 
moTavsdes, rom bavSvs misi xelSi Casagdebad moZraoba dasWirdes. 
bavSvis siarulis dawyebis periodSi aucilebelia misi daxmareba da 
sayrdenis SeTavazeba. ar SeiZleba adreuli asakis bavSvis varjiSis 
dros misi Tavdayira Camokideba, fexebiT an cali xeliT aweva. aseve 
ar aris rekomendebuli 6 wlamde asakis bavSvebis CarTva organize-
bul sportSi. am asakSi sasurvelia seirnoba, burTiT TamaSi da sxv. 
mniSvnelovania xatva, Zerwva, sxvadasxva saTamaSoTi TamaSi. 

gaxsovdeT, bavSvisTvis TamaSi mxolod garToba ar aris, TamaSi misi 
gonebrivi ganviTarebisa da samyaros Secnobis aucilebeli pirobaa.
Aamitom mSobelma unda uzrunvelyos bavSvi saTamaSoebiT da amasTan, 
gaiTvaliswinos, rom saTamaSoebi da TamaSis sxvadasxva saxeoba 
SearCios bavSvis asakis  Sesabamisad. saTamaSo unda iyos usafrTxo, 
iseve rogorc garemo, sadac bavSvi TamaSobs. aseve didi mniSvneloba 
aqvs patarasTan erTad TviTnakeTi saTamaSoebis momzadebas. 

erTi sityviT, mieciT bavSvs damoukidebeli moqmedebis SesaZlebl-
oba. igi iswavlis pirveli dabrkolebebis gadalaxvas, rac daex-
mareba mas nebisyofis gamomuSavebaSi; gaumarTlebelia bavSvisTvis 
gaugebari da xSiri akrZalvebis daweseba; aucilebelia SeniSvnis 
drouli micema, raTa bavSvma saqcieli da SeniSvna erTmaneTs dau-
kavSiros. arasodes dasajoT bavSvi fizikurad. ar miayenoT mas 
Seuracxyofa da ar daemuqroT! Aaucilebelia Tqveni reagireba mis 
karg da cud saqcielze gamoxatoT myisierad (mag. bavSvs ar esmis, 
roca Tqven mas eubnebiT, ai, mivalT saxlSi da maSin naxav Sens seirs!).

gaxsovdeT bavSvis ganviTarebis Seferxebis Semdegi niSnebi.
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  2 Tvis asakSi ar iRimeba;
  3 Tvis asakSi ver iWers Tavs, ar reagirebs dedis gamoCenaze;
    5 Tvis asakSi ar SeuZlia saTamaSos daWera; ar brundeba zurgidan 

mucelze;
  6 Tvis asakSi ar RuRunebs;
     7 Tvis asakSi ar SeuZlia saTamaSos xelSi daWera da meore xelSi 

gadatana;
    8 Tvis asakSi ver jdeba daxmarebis gareSe; ar icinis TamaSis 

dros;
   9 Tvis asakSi ar ambobs marcvlebs, ar reagirebs TamaSze `Wita~, 

ar SeuZlia saTamaSos xelidan xelSi gadatana;
   11 Tvis asakSi daxmarebiTac ver dgeba fexze;
  12 Tvis asakSi ar ambobs erT sityvas mainc;
   15 Tvis asakSi ar SeuZlia saTamaSos aReba da dadeba; ar dadis 

calxelmokidebuli; 
     18 Tvis asakSi ar dadis. gacnobierebulad iyenebs 3 sityvaze 

naklebs;
  24 Tvis asakSi – fexs ar urtyams burTs;
   36 Tvis asakSi – kibeze ver adis daxmarebis gareSe, ar SeuZlia 

swori xazis gasma, ver xatavs wres.

dauyovnebliv mimarTeT eqims Tu:
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arasodes dasajoT bavSvi fizikurad, ar gaartyaT an wamoartyaT. 
fizikurma dasjam SeiZleba seriozuli ziani miayenos mis janmr-
Telobas. dasja umtkivneulo unda iyos. ar igulisxmeba mxolod  
fizikuri Zaladobis sruli gamoricxva, ecadeT emociuri stre-
sis minimizaciasac: ar daamciroT, ar miayenoT Seuracxyofa, ar 
SeadaroT sxvas. aseTi damokidebuleba agresias iwvevs bavSvSi. 
Ddasjis meTodebis SerCeva sakmaod rTulia. mcire asakis bavSveb-
Tan SesaZlebelia izolaciis principis gamoyenebac. 1 wlis zeviT 
mcire xniT bavSvis ganTavseba izolirebul adgilas (ara Caketil 
sivrceSi, aramed cariel adgilas) da sayvareli saTamaSoebisa da 
gareSe kontaqtebis minimizacia. TiToeul welze SesaZlebelia 
bavSvis damatebiT erTi wuTiT met xans gaCereba izolaciaSi. Ddasja 
myisierad unda mosdevdes bavSvis mier Cadenil Seusabamo saqciels 
(araugvianes 1 wuTisa).

 umjobesia waxalisebis sistemis SemuSaveba. samzareuloSi gamo-
saCen adgilas miamagreT TeTri furceli an patara dafa, sadac 
yoveldRiurad misi yofaqcevis Sesabamis ferad stikerebs gana-
TavsebT. magaliTad `kargi~ dRe mwvane feriT aRniSneT, `cudi~ 
ki wiTliT. parakevs saRamos daiangariSeT kargi da cudi dReebis 
raodenoba da SabaT-kviris garToba amas daafuZneT.

gaxsovdeT, rom yvela dasjisa da waxalisebis meTodi winas-
war unda ganixiloT saojaxo Sekrebaze. yvela wevri ojaxSi erTi 
da ima ve principiT unda moqmedebdes da erTi da imave dasjisa da 
waxa lisebis meTodika unda hqondes. gamoricxeT bebia/ babuebis 
mier Cumi, arasanqcionirebuli waxalisebebi tkbileuliT da sxva 
saCuqrebiT. TiToeuli saCuqari gamiznuli unda iyos da kargi qcev-
isaTvis jildod aRiqmebodes.
gaxsovdeT – TiToeuli bavSvi individualuria da sakuTari tem-
peramentuli gansxvavebebi axasiaTebs. maT agreTve TviTregulaciis 
sakuTari modeli gaaCniaT da nebismier stresul situacias gansa-
kuTrebulad aRiqvamen.

zogi bavSvi fiqrobs sanam moqmedebs, zogi ki Zlian impulsuria. 
aseve zogierT Zalian advilad emorCileba dadgenil wesebs, zogi-
erTi – Zalin rTulad. Sesabamisi unda iyos mSoblis midgomac. 

rekomendaciebi bavSvis dasjis Sesaxeb
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usafrTxoebis Sesamowmebeli kiTxvari

saSiSroebis wyaro

wevs bavSvi maRalmoajirian sawolSi? 
leibi mWidrod ebjineba sawolis gverdebs? 

iketeba fanjrebi saimedod da daculia gisosebiT?
saimedodaa Caketili aivanze da kibeze gasasvleli karebi?

damagrebulia Taroebi, stelaJebi? Senaxulia larnakebi da sxva 
msxvrevadi nivTebi? 
moxsnilia magidaze grZeli sufra?

dafarulia denis CamrTvelebi? miuwvdomelia eleqtrosadenebi 
da eleqtrosaqoneli?

gazquris mTavari onkani daketilia? wesrigSia gazis 
gamaTbobeli? 
miuwvdomelia SeSis qura, gawmendilia sakvamurebi?

miuwvdomelia bavSvisTvis Caidnebi, cxeli qvabebi, tafebi, cxeli 
sasmelebi da saWmeli?

saimedod Caketilia wamlebi, kosmetika, sayofacxovrebo qimiis 
saSualebebi, navTi, benzini?

damalulia patara nawilebis mqone saTamaSoebi? 
marcvleuli produqtebi, Rilebi, monetebi miuwvdomelia?

devs celofnis parkebi bavSvisTvis miuwvdomel adgilas?

miuwvdomelia nemsebi, danebi, makratlebi, sxva basri sagnebi?

daketilia Wa, ezos sapirfareSo, dafarulia wylis avzi? 

icavT avtomanqaniT mgzavrobisas bavSvis usafrTxoebis wesebs: 
aucileblad ukana savrZelze moTavseba (araviTar SemTxvevaSi 
mZRolis kalTaSi!), Rvedebis da/an bavSvis samgzavro skamis 
gamoyeneba?

(aRniSneT, rac Sesrulebulia)
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moniSneT bavSvis asaki - 1 weli 
qveda RerZze.

moniSneT wona - 10 kilogrami 
zeda RerZze.

gaavleT swori xazebi am ori  
wertilidan.

moniSneT adgili, sadac es ori 
xazi erTmaneTs gadakveTs.

Tqven naxeT, rom is moxvda or  
wiTel xazs Soris – Tqveni Svilis 

wona normaluria.

davuSvaT, Tqveni Svili 1 wlis aris. misi wona 10 kilogramia.

nimuSi 1:

 

321

 

 

321

 

 
321

 

 

 

321

 

 
321

 

 

 

321

norma

SearCieT sqema bavSvis sqesis mixedviT (vaJebisTvis – lurji sqemebi,  
gogonebisTvis – vardisferi; wonisaTvis calke, simaRlisTvis – calke); 
awoneT bavSvi, sqemis zeda RerZze moniSneT wona, qveda RerZze moniSneT 
bavSvis asaki. Semdeg orive wertilidan gaavleT swori xazi da moniSneT 
wertili, sadac es ori xazi erTmaneTs gadakveTs. 
Tu gadakveTis wertili mocemul or wiTel xazs Soris moeqca, Tqveni  
bavSvis wona normaluria; xolo Tu is wiTel da Sav xazebs Soris moxvda 
(zeviT an qveviT), aucileblad mimarTeT eqims konsultaciisaTvis. 
imave meTodiT sazRvravT sigrZesac.

SeafaseT, rogor viTardeba Tqveni Svili:
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moniSneT bavSvis asaki - 1 weli 
qveda RerZze.

moniSneT wona - 7 kilogrami zeda 
RerZze.

gaavleT swori xazebi am ori 
wertilidan.

 

  

 

  

moniSneT adgili, sadac es ori 
xazi erTmaneTs gadakveTs.

Tqven naxeT, rom is moxvda wiTel 
da Sav xazebs Soris: Tqveni Svilis 

wona normaze dabalia.

davuSvaT, Tqveni Svili 1 wlis aris. misi wona 7 kilogramia.

nimuSi 2:

3 32 21 1

321321

321 321

normaze dabali wona
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(avsebs deda, saWiroebisamebr, eqimis 
daxmarebiT; an eqimi, dedis TxovniT)

eqimTan viziti avadmyofobis gamo

TariRi asaki diagnozi/ daniSnuleba
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(avsebs deda, saWiroebisamebr, eqimis 
daxmarebiT; an eqimi, dedis TxovniT)

saswrafo daxmarebisa da hospitalizaciis dRiuri

TariRi asaki diagnozi/ aRmoCenili daxmareba/saavadmyofo
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(avsebs deda, saWiroebisamebr, eqimis 
daxmarebiT; an eqimi, dedis TxovniT)

 specialistebis konsultaciebisa da 
gamokvlevebis Catarebis dRiuri

TariRi asaki konsultaciis/gamokvlevis Sedegebi
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