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დაიმახსოვრე, რომ:

•	 ღვიძლის ციროზისა და კიბოს ყველაზე ხშირი 
გამომწვევი მიზეზია

•	 ინფიცირებიდან ხშირად გვიან ვლინდება

•	 ძირითადად სისხლით გადაეცემა

პირადი მოხმარების საგნები
ყოველთვის ინდივიდუალური უნდა იყოს!

•	 	არ გამოიყენო ნახმარი შპრიცი 

•	 	არ იხმარო სხვისი კბილის ჯაგრისი, საპარსი, 
ფრჩხილების საჭრელი მაკრატელი და ა.შ.

•	 	სქესობრივი კონტაქტისას გამოიყენე პრეზერვატივი

გაითვალისწინე,  რომ წარმატებული
მკურნალობის შემდეგ შესაძლებელია 

ადამიანი კვლავ დაავადდეს
C ჰეპატიტით!

ეწვიე მხოლოდ
ლიცენზირებულ 

დაწესებულებებს!

თუ ფიქრობ, რომ C  ჰეპატიტით 
ინფიცირების რისკის ქვეშ ხარ 

ჩაიტარე ტესტირება!


