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რა უნდა იCოდე, C ჰეპატიტის ელიმინაციის
სახელმწიფო პროგრამის შესახებ:

2015 წლიდან ელიმინაციის პროგრამამ გადაარჩინა C 
ჰეპატიტით დაავადებული ჩვენი ქვეყნის 50 000 
მოქალაქე, რომელიც სრულად განიკურნა C 
ჰეპატიტისგან. 
⦁  იСოდე, C ჰეპატიტი საწყის ეტაპზე უსიმპტომოდ 
მიმდინარეობს!
⦁  დაავადებულს შეიძლება განუვითარდეს ღვიძლის 
კიბო და ციროზი!
⦁  C ჰეპატიტის საწინააღმდეგო ვაქცინა არ არსებობს!
⦁  იСოდე, C ჰეპატიტი იკურნება!

ამიტომ დროულად გაიგე შენი სტატუსი!

⦁  ჩაიტარე ყველა საჭირო კვლევა უფასოდ
⦁  ჩაერთე ჰეპატიტის ელიმინიციის სახელმწიფო 
პროგრამაში უფასოდ
⦁  იმკურნალე C ჰეპატიტზე უფასოდ

რა არის C ჰეპატიტი?
C ჰეპატიტი ღვიძლის ანთებით მიმდინარე ვირუსული 
ინფექციაა. ინფიცირებულთა 15–45% სპონტანურად 
იკურნება ინფიცირებიდან 6 თვის განმავლობაში 
მკურნალობის გარეშე, ხოლო დარჩენილ 55-85%-ს 
ქრონიკული C ჰეპატიტი უვითარდება, რომელიც 
ღვიძლის ციროზსა და კიბოს იწვევს. 

რატომ უწოდებენ C ჰეპატიტს „ჩუმ მკვლელს?
C ჰეპატიტი შესაძლებელია წლების მანძილზე 
სრულიად უსიმპტომოდ მიმდინარეობდეს და ექიმს 
დაგვიანებით მიმართოს, როდესაც უკვე ღვიძლის 
ციროზი და/ან ღვიძლის კიბოა განვითარებული.

როგორ ინფიცირდება ადამიანი C ჰეპატიტის 
ვირუსით?

    
        ძირითადად სისხლით

⦁  ნარკოტიკების ინექციური მოხმარების დროს ზიარი 
შპრიცის, ნემსის ან ჭურჭლის გამოყენებისას.
⦁  ინფიცირებული სისხლის და/ან სისხლის 
პროდუქტების გადასხმის დროს.
⦁  არასტერილური ინსტრუმენტებით სამედიცინო 
მანიპულაციების დროს: ქირურგიული ოპერაციები, 
გინეკოლოგიური ჩარევები, სტომატოლოგიური 
მანიპულაციები, ჰემოდიალიზი და სხვ.
⦁  არასტერილური ინსტრუმენტებით კოსმეტიკური 
პროცედურების დროს: წვერის გაპარსვა, მანიკიური, 
პედიკიური, სვირინგის გაკეთება, პირსინგი და სხვ.
⦁  დაინფიცირებული ბასრი, მჭრელი 
საყოფაცხოვრებო ნივთების (საპარსი, მაკრეტელი, 
კბილის ჯაგრისი, საკერავი ნემსი და სხვა.)

        
       
          იშვიათად დაუცველი სქესობრივი კონტაქტით და 
დედიდან ბავშვზე ორსულობის, მშობიარობის და 
ძუძუთი კვების დროს.

რამდენად მაღალია C ჰეპატიტის ვირუსით 
ინფიცირების რისკი საქართველოში?

2015 წელს საქართველოში ჩატარებული მასშტაბური 
კვლევისა და ელიმინაციის პროგრამის შედეგები: 

ქრონიკული C ჰეპატიტი აქვს 150 000

150 000
115 000

75 000

215 000

C ჰეპატიტით ინფიცირებულია 215 000

25 000

ჯერ კიდევ არ იცის რომ ინფიცირებულია
25 000

C ჰეპატიტი არ იცდის!

#ჰეპატიტიარიCდის #იCოდე  #STOPC

მსოფლიოში 
ჰეპატიტის გამო 
ყოველ 30 წამში ერთი 
ადამიანი კვდება!

მკურნალობის პროგრამაში ჩაერთო 75 000

გამოკვლევა ჩაიტარა 115 000

C ჰეპატიტი შეხებით 
არ გადადის

“ ”



რატომ უნდა ჩაერთო
C ჰეპატიტის ელიმინაციის 
პროგრამაში

ჰეპატიტზე დიაგნოსტა 2 0 2 1

როგორ გავიგო ვარ თუ არა დაავადებული C 
ჰეპატიტით? 

იცოდე, ქრონიკული C ჰეპატიტის სიმპტომები ძალიან 
ზოგადი და სუსტად გამოხატულია. პაციენტი 
შესაძლებელია უჩიოდეს:
 
⦁  ადვილად დაღლას
⦁  სისუსტეს
⦁  დისკომფორტს მუცლის არეში
⦁  სიმძიმის შეგრძნებას ღვიძლის არეში. 

მხოლოდ დაავადების შორსწასულ შემთხვევაში 
(ციროზი და კიბო) ვლინდება დამახასიათებელი 
ნიშნები: 
⦁ სითხის დაგროვება მუცლის ღრუში 
⦁ მუცლის გარშემოწერილობის გაზრდა
⦁ სიყვითლე
⦁ სისხლდენები საყლაპავიდან და სხვ. 

C ჰეპატიტის დადგენა შეიძლება მხოლოდ 
ლაბორატორიული კვლევის შედეგად
 

რას გულისხმობს და რამდენად ეფექტურია C 
ჰეპატიტის მკურნალობა

როგორც მსოფლიოს წამყვან ქვეყნებში, 
საქართველოშიც პაციენტებს მკურნალობენ 
ავტორიზებული,  მაღალეფექტიანი  
პრეპარატებით.

#ჰეპატიტიარიCდის 

მკურნალობის ხანგრძლივობა საშუალოდ 3 თვეა. 
მედიკამენტები მიიღება აბის სახით, უსაფრთხოა 
და მათი გამოყენება სერიოზულ გვერდით 
მოვლენებს არ იწვევს.

C ჰეპატიტის დროული მკურნალობა, ღვიძლის 
ნებისმიერი ხარისხით დაზიანების (ფიბროზის) 
შემთხვევაშიც კი, მნიშვნელოვნად აუმჯობესებს 
პაციენტის ჯანმრთელობის მდგომარეობას.

საქართველოში C ჰეპატიტის ელიმინაციის 
პროგრამის ფარგლებში 78 000-მაპაციენტმა 
ჩაიტარა მკურნალობა, მათ 99% სრულად 
განიკურნა.

C ჰეპატიტის დიაგნოსტიკური გამოკვლევები და 
მკურნალობა უფასო და ხელმისაწვდომია 
საქართველოს მასშტაბით

რატომაა მნიშვნელოვანი C ჰეპატიტის მქონე 
ყველა პაციენტი დროულად გამოვლინდეს და 
განიკურნოს

C ჰეპატიტის მქონე პირი, რომელიც არ არის ჩართული 
მკურნალობაში, ოჯახსა და საზოგადოებაში ინფექციის 
გავრცელების რისკს ქმნის. 

პროგრამაში ჩართვა მარტივია 

⦁   სასურველი დიაგნოსტიკისა და მკურნალობის  
ასარჩევად დაგვიკავშირდით :

             116 001 / 1505 

             ncdc.ge 

⦁  წინასწარ დაჯავშნეთ ვიზიტი ცენტრში 
⦁  თან იქონიეთ პირადობის დამადასტურებელი 
მოწმობა 
⦁  ჩაიტარეთ დიაგნოსტიკა და მკურნალობა 
უფასოდ


