
არაგადამდები დაავადებების რისკ-ფაქტორების STEPS კვლევა, საქართველო, 2016 

ქოლესტეროლი 

 გამოკითხულთა 84.2%-ს სისხლში ქოლესტეროლის დონე არასოდეს გაუზომავს  

 სისხლში ქოლესტეროლის მაღალი დონის მქონეთა მხოლოდ მესამედი მკურნალობს 

 

 

 სისხლში ქოლესტეროლის შემცველობის საშუალო დონე - 4.3 მმოლ/ლ 

 რესპოდენტთა 27.7%–ში სისხლში საერთო ქოლესტეროლის დონე ≥5.0 მმოლ/ლ ან მკურნალობს მომატებული 

ქოლესტერინის გამო  

 რესპოდენტთა 8.7%–ში სისხლში საერთო ქოლესტეროლის დონე ≥6.2 მმოლ/ლ ან მკურნალობს მომატებული 

ქოლესტერინის გამო 

 მაღალი სიმკვრივის ქოლლესტეროლის (HDL) საშუალო მაჩვენებელი - 1 მმოლ/ლ  

 კაცების 76.1%-ში  HDL-ის კონცენტრაცია 1.03 მმოლ/ლ-ზე ნაკლებია 

 ქალების  76.3%-ში HDL-ის კონცენტრაცია  1.29 მმოლ/ლ-ზე ნაკლებია  
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